
子育てママ運動応援プロジェクト　スケジュール

②運動講座開催までの流れ
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マッチング：顔合わせ・講座内容協議（1～２時間程度）

告知物作成

・HP ・チラシ ・SNS など

※２回目以降は三島市・指導員のみでの打ち合わせでも可

広報・募集

運動講座

可能であれば、

指導員・事業所も協力

募集締め切り

参加者情報提供（三島市→指導者・事業所）

応募受付

キャンセル連絡は前日までに指導員へ共有


