
セロリ                  1/2本       

セロリの葉       2枚                           

豚ひき肉            250g 

白ワイン                 大さじ 1 

ハーブソルト           小さじ 1 

こしょう                  少々 

水            大さじ 2        

油            大さじ 1 

【付け合わせ】         

サラダ菜                             2枚                           

レモン                        20g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 

セロリソーセージ 
 

      

               

①セロリの葉と身を細かく刻む。 

②ボールに豚ひき肉・①のセロリの刻みを合わせ Aの

材料を加えてよく練る。 

③②を縦長のソーセージ状に整えて、フライパンに 

油をひいて焼く。 

④付け合わせのサラダ菜とレモンを添える。 

 

材料 2人分 

作り方 

セロリのレシピ 
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