
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

お手軽おやつ！輪切りりんごのドーナッツ 

りんごのレシピ 

材料（作りやすい分量） 

ホットケーキミックス    １袋(１５０ｇ) 

ほうれんそう        １/５袋(４０ｇ) 

牛乳              １００ml 

卵               １個 

砂糖              大さじ１ 

サラダ油           小さじ１ 

 

作り方 

三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 

      

               

① ほうれんそうは茹でて適当に切り、フードプロセッサーなどに入

れ、牛乳を加え撹拌する。 

② ボウルに卵を割りほぐし、砂糖、①、ホットケーキミックスを入れ

混ぜ、サラダ油を加えさらに混ぜる。 

③ アルミカップに８分目位まで生地を流し入れ、蒸気の上がった

蒸し器で１５～２０分蒸し上げる。 

 

 

 

 

ほうれんそうの蒸しパン 

 

 


