
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きのこのガリバタソテー 

材料 2人分 

エリンギ          ２本 

しいたけ          ２個 

オリーブオイル      大さじ１ 

にんにく（すりおろし）  小さじ１/２ 

バター           大さじ１                 

しょうゆ               小さじ１ 

パセリ            ２枝 

      

               

① エリンギ、しいたけは食べやすく切る。パセリはみじん切り

にする。 

② フライパンにオリーブオイルを熱し、きのこを焼く。 

③ 焼き目がついたら、にんにく、バター、しょうゆ、パセリを

加え、さっと絡める。 

作り方 

 

 

 三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 


