
 三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カリフラワーのから揚げ 

材料 2人分 

カリフラワー             １/２個分（１５０ｇ） 

溶き卵                    １/２個分 

にんにく（すりおろし）       小さじ１/２ 

小麦粉           大さじ２                 

片栗粉           大さじ２ 

酒・しょうゆ         各大さじ１/２ 

油               適量 

      

               

① カリフラワーは小房に分ける。 

② ☆の材料を混ぜ、衣を作る。 

③ １７０度に油を熱し、衣をつけたカリフラワーを入れる。上下

返しながらきつね色になるまで１分揚げる。 

作り方 

 

☆ 


