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１ 令和５年度 事業一覧 

（１）スポーツ講習会・教室・大会の開催等スポーツ機会の創出に関する事業 

①  講習会・教室 

事業計画日 事業名 内容等 
参加者 

（人数） 

春季 4 月～ 6 月 
秋季 9 月～12 月 
冬季 1 月～ 3 月 

大腰筋等活性化運動 
（教室健康づくり教室） 

高齢等による転倒や身体機能の低下

などの防止に向けた大腰筋等を活性

化させる運動教室 

春季 29 人 
秋季 27 人 
冬季 25 人 

1 期 4 月～ 6 月 
2 期 8 月～11 月 
3 期 12 月～ 3 月 

硬式テニス教室 

初心者から経験者を対象に、テニス

を通じて健康の保持・増進を促すと

ともに、テニススキルの向上を目指

す教室 

１期 19 人 
２期 21 人 
３期 14 人 

1 期 4 月～ 7 月 
2 期 8 月～11 月 

中学生ソフトテニス教室 
初心者から経験者を対象に、ソフト

テニスの技術を身に付ける教室 
１期 13 人 
２期 21 人 

1 期 4 月～ 7 月 
2 期 8 月～11 月 
3 期 12 月～ 3 月 

太極拳教室 
流れるような穏やかな動きで、体力

向上と心身のバランスを保つ太極拳

を実践する教室 

１期 30 人 
２期 25 人 
３期 28 人 

1 期 4 月～ 7 月 
2 期 8 月～11 月 
3 期 12 月～ 3 月 

空手道教室 
初心者から経験者を対象に、基本稽

古を通して体力づくりや礼儀作法を

楽しく学ぶ教室 

１期 5 人 
２期 8 人 
３期 9 人 

 
②  大会・講演会等 

事業計画日 事業名 内容等 
参加者 

（人数） 

R6 年 2 月 4 日 
第 41 回三島かの川健康 
マラソン 

走ることの楽しさ、親子の絆を深め、

市民の健康づくりをサポートする大

会 
286 人 

R5 年 11 月 26 日 三島市民ボウリング大会 
ボウリングの楽しさを広め、ボウリ

ングを通した健康づくりを促す大

会。 
47 人 

R6 年 3 月 24 日 
郷土のトップアスリート

講演会 
スポーツの普及に向けた郷土ゆかり

のあるアスリートによる講演会 
120 人 
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（２）各競技団体への支援等による育成強化及び競技力の向上に関する事業 

 

事業計画日 事業名 内容等 
参加者 

（人数） 

スポーツみしまチャレンジキッズ育成事業 

 

4 月 29 日 
（スポーツ・

デー） 

向いているスポーツが見つか

る測定会「マイスポ」 

小学生を対象に 5 種目の体力測定で

自分に向いているスポーツが見つか

る測定会 
352 人 

12 月 1･12 日 
ブラインドサッカー体験学

習(ﾀﾞｲﾊﾞｰｼﾃｨ教育ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ) 

小学校 2 校でブラインドサッカー体

験を通じて障がい等への理解を深め

る授業 

小 4 
79 人 
小 5 
46 人 

11 月 19 日 
ジュニアスポーツ指導者 
講習会 

小中学生を対象にしたスポーツの指

導方法などについて学ぶ講習会 
67 人 

8 月 23 日 小中学生走り方教室 
小中学生を対象に早く走るスキルの

向上を目指す教室 
44 人 

4 月～翌年 3 月 三島市スポーツ祭補助事業 加盟 27 団体への大会等の活動支援 27 団体 

 
 
（３）スポーツ関連団体と連携したスポーツの普及啓発に関する事業 

 

事業計画日 事業名 内容等 
参加者 

（人数） 

12 月 2 日 
第 24 回静岡県市町対抗駅伝

競走大会 

スポーツの振興と選手の発掘・育

成・強化を図るとともに、体力向上

や郷土意識の高揚等を目的に、各市

町が参加する大会 

36 人 
代表選手

21 人 

6 月 24 日 
～7 月 9 日 

三島支部中学総合体育大会夏

季大会支援事業 

中学生のスポーツ振興及び教員の

負担軽減のため、軟式野球、サッカ

ー、バスケットボール、バレーボー

ルの各大会の運営、審判等を支援 

ﾊﾞﾚｰ 7 校 

ﾊﾞｽｹ 8 校 
野球  5 校 

ｻｯｶｰ 7 校 

第 17 回しずおかスポーツフェスティバル 

 

9 月 24 日 バドミントン東部地区大会 競技の普及、競技力向上及び競技団

体の発展を目指した東部地域の大

会を三島市で開催 

185 人 

10 月 15 日 女子フットサル東部地域大会 79 人 

8 月 12･13 日 女性ソフトボールフェスティバル 90 人 
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（４）スポーツを通した子どもから高齢者までの心身の健康づくりに関する事業 

 

事業計画日 事業名 内容等 
参加者 

（人数） 

12 月～3 月 スケートイベント事業 
講師の指導のもと、未就学児からの

スケート体験を通して、安全で楽し

くスポーツに触れる機会を創出。 
76 人 

（再掲） 

大腰筋等活性化運動教室及び各種スポーツ教室 
第 41 回三島かの川健康マラソン 
第 11 回三島市民ボウリング大会 
郷土のトップアスリート講演会 
スポーツみしまチャレンジキッズ育成事業 

―― 
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２ 三島市スポーツ協会加盟団体一覧 

 
 加  盟  団  体 

1 三島市バレーボール協会 

2 三島市ソフトボール協会 

3 三島ソフトテニス協会 

4 三島市弓道連盟 

5 三島卓球協会 

6 三島市テニス協会 

7 三島市バスケットボール協会 

8 三島市サッカー協会 

9 三島市少林寺拳法協会 

10 三島合気道連盟 

11 三島市空手道連盟 

12 三島市バドミントン協会 

13 三島市相撲連盟 

14 三島市なぎなた連盟 

15 三島市陸上競技協会 

16 三島市アーチェリー協会 

17 三島市ダンススポーツ連盟 

18 三島市武術太極拳連盟 

19 三島市ボウリング協会 

20 三島市野球連盟 

21 三島市ノルディックウォーキング協会 

22 三島市エアロビック連盟 

23 三島剣道連盟 

24 三島市ペタンク協会 

25 三島市水泳協会 

26 三島市ラジオ体操連盟 

27 三島市ゴルフ連盟 

 


