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◎ 概要 
子どもから高齢者までのあらゆる世代が、運動・スポーツに興味・関心を持ち、その習慣化につなげ

るきっかけづくりのため、各スポーツ関係団体が協力して無料スポーツ体験会を開催し、スポーツに

親しむ機会を提供する。 

 

◎ 令和 5 年度チラシ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 スポーツデー 
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◎ 令和 5 年度実施風景 
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