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２ 三島市スポーツ施設のご案内 

 

三 島 市 
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【お問い合わせ】 

三島市役所スポーツ推進課 ＴＥＬ（０５５）９８７－７５７１ 

三島市民体育館   ＴＥＬ（０５５）９８７－７５７０ 

三島市民温水プール  ＴＥＬ（０５５）９８０－５７５７ 

三島市上岩崎プール  ＴＥＬ（０５５）９８８－６１１１ ※夏季営業期間中のみ 

三島市長伏プール  ＴＥＬ（０５５）９７７－３８００ ※夏季営業期間中のみ 

                 ※三島市長伏プールは令和 5 年度をもって廃止 

【情報掲載】 

三島市役所スポーツ関連 HP https://www.city.mishima.shizuoka.jp/maincategory0320.html 

スポーツインフォメーションみしま HP https://sports-info.jp/ 

三島市民温水プール 

三島市民体育館 
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三島市民体育館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

競 技 場 

役員会議室 

玄関ロビー 

ファミリートイレ 

競 技 場 
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大会議室 

多目的室 

柔剣道場 

弓道場 

トレーニング室 

卓球練習場 
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体育館施設     使用できる競技種目 

◎建 物 の概 要     １．主競技場 

鉄筋コンクリート造２階建     バ レ ー ボ ー ル   ４面 

建築面積 ４,１０１㎡      バスケットボール   ３面 

延床面積 ５,７７７㎡      バ ド ミ ン ト ン  １２面 

竣 工 昭和５２年１２月２０日     卓 球  ２４面 

 

◎ 観 覧 施 設     ２．柔剣道場（柔道場９６畳既設） 

固定観覧席５４０席  移動観覧席３６０席    空手、合気道、なぎなた、拳法等もできます 

 

◎ 競 技 施 設     ３．トレーニング室 

競 技 場 ５７m×３４m    ランニングマシーン 

柔 剣 道 場 ２０m×２４m    エアロバイク 

トレーニング室 １５m×１３m    他、筋力トレーニングマシン等を常設 

卓 球 練 習 場 ５７m×７．４m 

他 の 施 設 多目的室 

大会議室 役員会議室  ４．弓道場（５人立） 

放送施設 ｼｬﾜｰ室 

多目的ﾄｲﾚ ﾌｧﾐﾘｰﾄｲﾚ 

 

各 階 平 面 図 
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市民体育館利用の手引き 

◎申 し込 み 

受 付／利用予定日の３０日前から受付けます。 例：５月１０日（利用予定日）→４月１０日から受付可能 

※学生、生徒、児童グループでの予約は、利用予定日の 1 週間前から可能です。 

方 法／市民体育館窓口にて事前に団体登録をしていただく必要があります。使用申請書を提出し、許可を受けてください。 

時 間／９時から２０時３０分まで 

 

◎利 用 

許 可／使用許可書を受付窓口に提出し、ご使用ください。 

使 用 料／予約申込時にお支払いください。 

注意事項／(1) 予約は 1 団体につき 1 回となっております。 

(2) 利用の権利（承認）の譲渡や転貸はできません。 

(3) 正当な手続きを取らずに利用目的や内容の変更をした場合は利用承認を取り消します。 

 

◎個人使用 （トレーニングルーム、卓球場、弓道場など） 

受付近くの券売機で利用券を購入し、受付へお渡しください。（回数券もあります） 

 

◎利用時間 

９時から２１時まで 

 

◎休 館 日 

毎月第３月曜日（その日が祝日の場合はその翌日）・年末年始 

 

◎料 金 表  （平日及び土曜日午前に市民が利用する場合）  設備・用具を利用する場合は別途料金がかかります。   

 

区分 占有率 
9：00～ 

12：00 

13：00～ 

17：00 

9：00～ 

17：00 

18：00～ 

21：00 

13：00～ 

21：00 

9：00～ 

21：00 

競 

技 

場 
 

入場料

の類を徴

収しない

場合 

アマチュアスポー

ツ又はレクリェー

ションに使用する

場合 

大 人 

１ 1,600 円 2,140 円 3,740 円 4,300 円 6,440 円 7,540 円 

１／２ 800 円 1,070 円 1,870 円 2,150 円 3,220 円 3,770 円 

１／３ 530 円 710 円 1,240 円 1,430 円 2,140 円 2,510 円 

１／４ 400 円 530 円 930 円 1,070 円 1,610 円 1,880 円 

小 人 

１ 750 円 1,280 円 1,830 円 2,140 円 2,680 円 3,220 円 

１／２ 370 円 640 円 910 円 1,070 円 1,340 円 1,610 円 

１／３ 250 円 420 円 610 円 710 円 890 円 1,070 円 

１／４ 180 円 320 円 450 円 530 円 670 円 800 円 

その他の場合 

１ 10,780 円 16,180 円 21,570 円 26,970 円 43,150 円 53,930 円 

１／２ 5,390 円 8,090 円 10,780 円 13,480 円 21,570 円 26,960 円 

１／３ 3,590 円 5,390 円 7,190 円 8,990 円 14,380 円 17,970 円 

１／４ 2,690 円 4,040 円 5,390 円 6,740 円 10,780 円 13,480 円 

入場料の

類を徴収

する場合 

アマチュアスポーツ又は

レクリェーションに使用

する場合 

大 人 4,840 円 7,540 円 12,380 円 15,100 円 21,570 円 26,970 円 

小 人 2,680 円 3,760 円 6,440 円 7,540 円 10,780 円 13,980 円 

その他の場合 37,760 円 53,950 円 70,130 円 86,320 円 134,870 円 167,250 円 

卓球練習場 

柔 道 場 

剣 道 場 

弓 道 場 

多目的室 

アマチュアスポーツ又は

レクリェーションに使用

する場合 

大 人 630 円 750 円 850 円 1,070 円 1,600 円 2,140 円 

小 人 300 円 420 円 530 円 630 円 850 円 1,070 円 

その他の場合 2,140 円 2,680 円 3,220 円 4,300 円 6,460 円 8,620 円 

大 会 議 室 530 円 850 円 1,070 円 1,280 円 2,130 円 2,660 円 

役 員 会 議 室 300 円 420 円 530 円 630 円 1,050 円 1,330 円 

個人使用料 
（トレーニングルーム 

卓球場 

弓道場） 

当 日 券 
大 人 100 円 100 円  200 円   

小 人 50 円 50 円  100 円   

回数券（50 円 12 枚つづり） 500 円 
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◎備 考 
（１） 競技場の占有率は、１が全面、１／２が半面を指し、１／３がバスケットコート１面、１／４がバレーボールコート１面に相当する面積を指します。 

（２） バドミントンコート（＝１／１２）など、１／４よりも小さい面積の利用については１／４コートの利用料金を基本として料金が変動します。 

（３） 「大人」とは、高校生及びこれに準ずる者以外の満１８歳以上の者、「小人」とは、「大人」以外の者をいいます。 

（４） 土曜日（午後・夜間）、日曜日及び祝日に団体利用を行うときは、料金表の金額より２０％加算します。 

（５） 市民以外の者が使用する場合は、料金表の金額より５０％加算します。 

（６） 付帯設備等（ネット・支柱・得点板・昼間の照明設備など）を利用する場合は、別途料金（下記参照）がかかります。 
 

◎主な付帯設備一覧 

 

◎備 考 
・付帯設備等利用料金は予約時にお支払いいただきます。（当日利用時に料金をお支払いいただきご利用いただくことも可能です。） 

・上記以外にも設備や用具がございます。詳細については市民体育館へお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設備・用具 単位 料金（午前・午後・夜間の各 1 回分） 料金（全日） 

バレーボール用具 （支柱・ネット） １組 １５０円 ３００円 

バスケットボール用具 （ゴール） １組 １５０円 ３００円 

バドミントン用具 （支柱・ネット） １組 ７０円 １５０円 

卓球用具 （卓球台） １組 ７０円 １５０円 

バウンドテニス（用具） １組 １５０円 ３００円 

バウンドテニスネット １枚 ７０円 １５０円 

鉄棒 １組 ２００円 ４２０円 

鞍馬 １組 １００円 ２００円 

平均台 １組 １００円 ２００円 

とび箱 １組 １００円 ２００円 

エバーマット １組 ３０円 ５０円 

トランポリン １台 ３００円 ５３０円 

審判台 １台 ２０円 ４０円 

得点板 １個 ２０円 ４０円 

ストップウォッチ １個 ２０円 ４０円 

デジタルタイマー １基 ３００円 ５３０円 

防球スクリーン １個 ２０円 ４０円 

ストレッチマット １枚 ４０円 ８０円 

レンタルシューズ １足 １００円 ２００円 

競技場 昼間照明  １灯 ５０円（※１時間当たり） 



7 
 

 

各種スポーツ用品・備品の貸出について  

 

市民体育館では、三島市体育振興会や三島市スポーツ少年団、町内会、自治会等の団体を対象に無料でスポーツ備品・用具を貸出しています。  

貸出を希望される場合は、備品借用申込書を市民体育館窓口へご提出いただく必要があります。 

◎参考ページ 

三島市 HP「各種スポーツ用備品・用具を貸し出しています」  URL：https://www.city.mishima.shizuoka.jp/ipn011948.html 

  …備品借用申請書のダウンロード、備品一覧、備品写真一覧を公開中 

◎貸出対象団体 

 ・各小学校区体育振興会 

 ・各自治会・町内会 

 ・三島市のスポーツ少年団 

 ・その他公共的団体 

◎貸出物品一覧  

備品名称 備品種別・個数 管理 

ノルディックポール ・大人用 90 組 ・子ども用 10 組 
スポーツ推進課 

（市民体育館内） 

< 055-987-7571 > ウォーキングメジャー 1 台 

グラウンドゴルフ 

・ホールポスト 8 ホール×3  ・ポール 8 ホール×3 

・ゴムマット 30 枚 ・ボール 30×4 箱（120 個） 

・旗 8 ホール×3    ・ナンバープレート 1～40 

・クラブ（赤、水、青、緑、オレンジ、黄 各色 12 セット）（＝6 本 12 セット） 

指定管理者 

（市民体育館受付） 

< 055-987-7570 > 

輪投げ ・台 5 台  ・投げ輪（赤 14 本、青 18 本、黄 24 本、緑 13 本） 

ペタンク ・ボール 20 セット（青 9 セット、赤 11 セット） 

ペタンク（室内用） ・ボール 4 セット 

ボッチャ 

・ボール 8 セット（うち 1 セットは審判用具付き） 

・スカット台 1 台  ・ターゲットマット 2 枚 

・ハーフコート 2 枚 ・ランプ 1 台 ・審判キット 7 セット 

ゴールボール ・ボール 5 個 ・アイシェイドゴーグル 20 個 

バルーン 
・パラバルーン 1 枚 ・ボール 1 個 ・キューブ 1 個 

・ピラミッド 1 個 

アキュラシー 3 台 

ディスゲッター・ナイン 2 台 

フライングディスク 50 枚×2 セット 

ミニテニス ・ラケット 62 本  ・ボール 40 個 

ファミリーバドミントン ・セット 19 セット ・シャトル 30 個 

ドッチビー ・ディスク 4 個 

囲碁ボール 

・ボール 白 20 個、黒 20 個 ・スティック 4 本   

・マット 3 枚 
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備品名称 備品種別・個数 管理 

ティーボール 

・ティー 丸形 3 本、ホームベース型 2 本   

・バット（大・中・小各サイズ 2 個）  ・ボール 大（12 号）2 個、中（11 号）

24 個、小（9 号）22 個  ・ティーボールセット 4 セット 

指定管理者 

（市民体育館受付） 

< 055-987-7570 > 

ゲートボール ・スティック 57 本 

玉入れ用玉 ・玉（赤、白、青、黄） 各色 100 個 

フライングディスクゴルフ ・ディスク 85 個  ・ゴール 2 個 

ラダーゲッター ・セット 3 セット 

ターゲットバードゴルフ 

・クラブ 35 本（左用 1 本）   ・かさ 17 本 

・ボール ピンク 7 個、白 7 個、緑 4 個、黄色 12 個 

・台 18 台  ・スイングマット 38 枚   

・スイングマット土台付き 13 枚  ・わっか（白） 4 個 

キャッチング・ザ・スティック ・スティック 太 48 本、細 85 本 

ユニカール 
・ローラー 青 19（6 セット）、黄 17（5 セット） 

・スライドカーペット 7 個  ・スコアボード 5 個 

ユニホック ・スティック 赤 24 本、黄 24 本 ・ボール 46 個  ・ゴール 4 個 

ダーツ ・的 11 個  ・矢 緑 15 本、ピンク 15 本 

モルック ・セット（得点板付き） 3 セット ・得点板 3 個 

一輪車 ・16 インチ 4 台 ・20 インチ 6 台 

長縄 ・長縄 6 本 

ラインカー ・ラインカー 4 台 

綱引きロープ ・2 本（長さ 36m、直径 45 ㎜） 
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屋外体育施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長伏グラウンドＡ 

【住所】三島市長伏２７４-３ 

【用途】硬式野球、軟式野球 

【敷地面積】１３，２００㎡ 

【備考】ナイター完備（９基７５灯）、観客席あり 

長伏グラウンドＢ 

【住所】三島市長伏２７４-３ 

【用途】軟式野球、ソフトボール 

【敷地面積】５，６００㎡ 

【備考】市内団体のみ利用可能（無料） ※ 

北上グラウンド 

【住所】三島市佐野１１５３-２ 

【用途】少年野球、ソフトボール、サッカー、 

グラウンドゴルフなど 

【敷地面積】１７，３６２㎡（グラウンド：７，５００㎡） 

【備考】市内団体のみ利用可能（無料） ※ 

長伏グラウンドＣ 

【住所】三島市長伏２７４-３ 

【用途】少年野球、ソフトボール 

【敷地面積】３，０００㎡ 

錦田グラウンド 

【住所】三島市谷田１６６５-３５ 

【用途】少年野球、ソフトボール 

【敷地面積】８，３８３㎡ 

南二日町人工芝グラウンド 

【住所】三島市南二日町２２-１０ 

【用途】サッカー、フットサル 

【広さ】サッカー ：６８ｍ×１０５ｍ（１面） 

フットサル：２０ｍ×４０ｍ（４面） 

【備考】人工芝・ナイター完備（８基６４灯） 
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浄化センター広場 

【住所】三島市長伏３０９ 

【用途】サッカー、グラウンドゴルフ、各種イベント等 

【敷地面積】５，０１５㎡ 

【備考】市内団体のみ利用可能（無料） ※ 

文教テニスコート 

【住所】三島市文教町２-１０-５７ 

【備考】人工芝テニスコート 4 面 

ナイター完備（２１基３２灯） 

錦田テニスコート 

【住所】三島市谷田１６６５-３５ 

【備考】人工芝テニスコート 2 面 

ナイター完備（４基１６灯） 

市の山広場 

【住所】三島市塚原４０５-１ 

【用途】ソフトボール、ゲートボール、ニュースポーツ 

【敷地面積】３，８１２㎡ 

【備考】市内団体のみ利用可能（無料） ※ 

南二日町多目的グラウンド 

【住所】三島市南二日町２２-１０ 

【用途】少年野球、ソフトボール、サッカー、 

グラウンドゴルフ等 多目的利用 

【敷地面積】１９，２００㎡（グラウンド：１３，０００㎡） 

【備考】市内団体のみ利用可能（無料） ※ 

南田町広場 

【住所】三島市南田町２８８-１ 

【用途】ゲートボール、グラウンドゴルフ等 多目的利用 

【敷地面積】４，０００㎡（グラウンド：３，７５０㎡） 

【備考】市内団体のみ利用可能（無料） ※ 
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◎備 考 

・「市内団体」とは、市内在住、在学、在勤の方が過半数を占める非営利の団体を指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上岩崎プール 

【住所】三島市文教町２-３６８１-１ 

【施設・営業時期】 

２５ｍプール・ちびっこプール 

７月第１日曜日～９月第１日曜日 

長伏プール 

【住所】三島市長伏２７４-３ 

【施設・営業時期】 

ちびっこプール・だるまプール 

７月第１日曜日～９月第１日曜日 

  ※令和５年度をもって廃止 

長伏スケートリンク 

【住所】三島市長伏２７４-３ 

【施設・営業時期】 

１０ｍ×２０ｍ（人工樹脂） 

４月～５月、１０月～３月 

※令和５年度をもって廃止 
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屋外体育施設の利用の手引き 

 

◎屋外体育施設 受付・申し込み 

【団 体 登 録】 市民体育館窓口にて事前に団体登録をしていただく必要があります。（プール・スケートリンク利用者を除く） 

※ＷＥＢ予約、ＷＥＢ抽選を利用するには上記団体登録に加えて、別途登録（利用者パスワード、メールアドレスの登

録）が必要です。 

 

【休 場 日】 毎月第３月曜日（その日が祝日のときはその翌日）、年末年始（１２月３１日、１月１日） 

※休場日は市民体育館窓口及び全施設が利用できません。 

 

【各施設詳細】 

  

グラウンド（有料） 受付場所 一般予約（抽選会後） 抽選会について 

 

長伏Ａグラウンド 

（ナイター設備あり） 

◇三島市民体育館窓口 

（9 時～20 時 30 分） 

【受付】 

市民体育館窓口 

 

【受付開始】 

利用予定日の前月 1 日から 

（例）１０/２０利用予定  

→ ９/１から予約可能 

市民体育館にて実施 

（原則毎月平日最終日） 

 

【例】 ５月３１日（月） 

…７月分予約抽選会 

 

日時など詳細は下記参考 URL 欄

をご確認ください。 

長伏Ｃグラウンド 

錦田グラウンド  

南二日町 

人工芝グラウンド 

（ナイター設備あり） 

グラウンド（無料） 受付場所 一般予約（抽選会後） 抽選会について 

 

長伏Ｂグラウンド 

◇三島市民体育館窓口 

（9 時～20 時 30 分） 

 

◇ＷＥＢ予約 

右記抽選会後、窓口および WEB 受付

ともに、利用予定日の前月 1 日から予

約可能  

（例）１０/２０日利用予定  

→ ９/１から予約可能 

ＷＥＢ抽選会を実施 

【申込期間】 

毎月休場日（原則第 3 月曜日）～

抽選日（原則毎月平日最終日）の

前日 

※ひと月あたり 10 枠まで抽選申込

可能 

 

手順や必要な処理の詳細は下記

参考 URL 欄をご確認ください。 

北上グラウンド  

南二日町 

多目的グラウンド 

広場（無料） 受付場所 一般予約 抽選会について 

 

南田町広場 

◇三島市民体育館窓口 

（9 時～20 時 30 分） 

 

◇ＷＥＢ予約 

窓口および WEB 受付ともに、利用予

定日の前月 1 日から予約可能  

（例）１０/２０日利用予定  

→ ９/１から予約可能 

※一つの予約日程を消化しないと次

の日程を予約できません。 

実施しておりません。 浄化センター広場  

市の山広場  
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テニスコート 受付場所 一般予約 抽選会について 

 

文教テニスコート 

（ナイター設備あり） 

◇三島市民体育館窓口 

（9 時～20 時 30 分） 

 

◇ＷＥＢ予約 

右記抽選会後、窓口および WEB 受付

ともに、利用予定日の前月 1 日から予

約可能  

（例）１０/２０日利用予定  

→ ９/１から予約可能 

ＷＥＢ抽選会を実施 

【申込期間】 

毎月休場日（原則第 3 月曜日）～

抽選日（原則毎月平日最終日）の

前日 

※ひと月あたり 10 枠まで抽選申込

可能 

 

手順や必要な処理の詳細は下記

参考 URL 欄をご確認ください。 

錦田テニスコート  

（ナイター設備あり）  

プール・スケートリンク 受付 

 

長伏プール 

（R5 年度をもって廃

止） 

上岩崎プール 

当日現地受付  ※夏季営業 ： ７月第１日曜日～９月第１日曜日 

営業時間 ： 9 時～18 時 

長伏スケートリンク 

（R5 年度をもって廃

止） 

 

当日現地受付 ※営業時期 ： ４月～５月、１０月～３月 

営業時間 ： 10 時～16 時 

◎参考ＵＲＬ 
＜グラウンド抽選会について＞ 

・スポーツインフォメーションみしま「グラウンド抽選会」（http://sports-info.jp/ground_lottery/） 

＜各施設の利用に関する詳細情報＞ 

・スポーツインフォメーションみしま（https://sports-info.jp/）の各体育施設ページ 

＜ＷＥＢ抽選・予約方法について＞ 

・三島市ＨＰ「体育施設のインターネット抽選・予約のご案内」（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/ipn044540.html） 

※ＷＥＢ抽選・予約実施施設については、対象施設の拡充を検討しています。 

 

◎利用に際して 

【長伏 ABC グラウンド、浄化センター広場】 

利用時に現地クラブハウス職員に利用承認書をご提示ください。その際、施設開錠用の鍵をお渡しします。 

【南二日町人工芝・多目的グラウンド】 

利用時に現地管理員に利用承認書をご提示ください。 

【錦田グラウンド、錦田テニスコート、北上グラウンド】 

施設開錠用の鍵をお渡ししますので、利用前に利用承認書をお持ちの上、市民体育館窓口へお越しください。 

【文教テニスコート】 

利用時に利用承認書を市民体育館窓口にご提示ください。 

【南田町広場、市の山広場】 

利用承認書をお持ちの上、施設をご利用ください。 

【長伏プール、上岩崎プール、長伏スケートリンク】 
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現地券売機で利用券を購入し、受付にお渡しください。 

（長伏プール、長伏スケートリンクについては、R5 年度をもって廃止） 

 

 

◎利用時間区分・料金 

次ページ表のとおり 

 

◎利用変更・キャンセル手続きについて （※プール・スケートリンク利用を除く） 

【利用者都合による変更・キャンセル】 

利用日の３日前までに市民体育館受付にてキャンセル・変更手続きをお願いします。（キャンセルの際は承認書と印鑑が必要です） 

（例）４月１０日予約 → ４月７日（３日前）までキャンセル・変更可能 

 

【雨天等コンディション不良による変更・キャンセル】 

雨天等グラウンドコンディション不良等により当日の利用を中止する場合は、必ず市民体育館へご連絡ください。 

 

＜有料グラウンド・テニスコートをご利用の場合＞ 

変更またはキャンセル（料金返金）のために利用日より１０日以内に市民体育館受付へお越しください。（承認書と印鑑が必要

です） 

（例）４月１０日予約 → ４月２０日（１０日以内）までキャンセル・変更可能 

※利用中の突然の雨などで利用を中止せざるを得ない場合には、利用した時間が利用許可時間に対して半分以内であれば変

更、キャンセル（返金）手続きが可能です。 
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 屋外体育施設 利用時間区分及び料金表 
 

グラウンド 団体区分 

利 用 料 

早朝 午前 午後 １日 ナイター 
長伏 A 

6：30～9：00 
長伏 C、錦田 

7：00～9：00 

9：00  ～ 

12：00 

12：00  ～ 

17：00 

9：00   ～ 

17：00 

18：00  ～ 

21：00 

長伏グラウンドＡ 
市  民 ５３０円 １,０７０円 １,６００円 ２,６７０円 ５,３８０円 

市民以外 ８５０円 １,６００円 ２,６８０円 ３,７６０円 ７,５４０円 

長伏グラウンドＣ 
市  民 ４２０円  ８５０円 １,２８０円 ２,１３０円  

市民以外 ６３０円 １,０７０円 ２,１４０円 ３,２１０円  

錦田グラウンド 
市  民 ４２０円  ８５０円 １,２８０円 ２,１３０円  

市民以外 ６３０円 １,０７０円 ２,１４０円 ３,２１０円  

人工芝グラウンド 団体区分 
8：00～21：00（1 時間ごと） 照明料 1 時間（30 分） 

半面 全面 半面 全面 

南二日町 

人工芝グラウンド 

市  民 １,３６０円 ２,７２０円 １,１５０円 

（５７０円） 

２,３００円 

（１１５０円） 市民以外 ２,７１０円 ５,４３０円 

無料体育施設 団体区分 6：30～9：00 9：00～12：00 12：00～17：00 

長伏Ｂグラウンド 市民 
無料  

（市民のみ利用可能） 

無料  

（市民のみ利用可能） 

無料  

（市民のみ利用可能） 

無料体育施設 団体区分 9：00～12：00 12：00～19：00 

北上グラウンド 市民 無料 （市民のみ利用可能） 無料 （市民のみ利用可能） 

無料体育施設 団体区分 9：00～12：00 13：00～17：00 

南二日町 

多目的グラウンド 
市民 

無料 

（市民のみ利用可能） 

無料 

（市民のみ利用可能） 

南田町広場 市民 

浄化センター広場 市民 

市の山広場 市民 

テニスコート 区分 
9：00～21：00 

（２時間ごと） 

照明料 

30 分未満 1 時間 

文教テニスコート 

錦田テニスコート 

市  民 １,０７０円 ２５０円 ５００円 

市民以外 １,６００円 ３８０円 ７６０円 

屋外プール 区分 
9：00～18：00 の時間内 

１回 回数券（１１回券） 

長伏プール 

上岩崎プール 

大人 １５０円 １,５００円 

小人 ５０円 ５００円 

ロッカー代 ２０円 － 

スケートリンク 区分 
10：00～16：00 の時間内 

１回（２時間まで） 回数券（６回分） 

長伏スケートリンク 

大人 ８００円 ４,０００円 

小人 ５００円 ２,５００円 

障がい者 

大人・引率 
４００円 － 

障がい者 

小人 
２５０円 － 

見学者 

大人 
１５０円 － 

見学者 

小人 
５０円 － 
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◎備 考 
（１）区分における「市民」とは、団体において市内に在住、在勤、在学する者が１グループに半数以上いることをいいます。 

（２）長伏・上岩崎プール、長伏スケートリンクの区分における「大人」とは、満 15 歳以上の者をいいます。（「小人」＝満 15 歳未満の者） 

（３）グラウンド及びテニスコートの使用料の額は一面当たりの額とし、グラウンドナイター施設の使用料は、一式の額とします。 
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 夜間学校グラウンド利用について 

１．開放施設・種目 

① 西小学校  ソフトボール・サッカー・軟式野球（少年のみ） 

② 北小学校  ソフトボール・サッカー・軟式野球（少年のみ） 

③ 向山小学校  ソフトボール・サッカー・軟式野球（少年のみ） 

④ 南中学校  ソフトボール・サッカー・軟式野球 

⑤ 中郷西中学校  ソフトボール・サッカー・軟式野球（少年のみ） 

⑥ 北上中学校  ソフトボール・サッカー・軟式野球 

 

２．開放時間・利用料金 

学校 利用月 利用時間 
利用料金(※3) 

市内団体（※1） 市外団体 

西小 

北小 

向山小 

４月～３月 １８ 時 ～ ２１ 時 ５,３８０ 円 ７,５４０ 円 

南中 

中郷西中 

北上中 

４月、８月～３月 １８ 時 ～ ２１ 時 ５,３８０ 円 ７,５４０ 円 

５月～７月 （※2） １９ 時 ～ ２１ 時 ３,５８０ 円 ５,０２０ 円 

 

※1)市内団体とは、過半数が三島市在住・在勤・在学の者で構成された団体をいいます。 

※2)中学校の５月～７月は部活動時間の都合上、利用時間および料金が変わります。 

※3）利用時間および利用料金は固定です。利用可能時間に対して実際の利用時間が短い場合（実際は１時間し

か使わない場合など）でも利用料金は変わりません。 

 

３．学校グラウンドナイター利用の手引き 

①利用者登録 

市民体育館窓口にて事前に団体登録書（利用者登録申請書と利用者登録名簿）を提出していただく必要が 

あります。 

（利用登録申請書と利用者登録のダウンロードは https://www.city.mishima.shizuoka.jp/ipn055431.html から） 

②受付・申込 

受付場所 抽選申込期間 抽選結果発表 一般予約 

◇三島市民体育館窓口 

（9 時～20 時 30 分） 

 

◇ネット予約 

 

利用月の前々月休館日翌日

～利用月の前々月最終平日

前日 

 

利用月の前々月最終平日の 

７時 

 

 

利用月の前月１日から 

 

 

③利用料の支払い 

 利用開始時までに市民体育館でお支払い願います。その際許可証を発行します。 

許可書は鍵の貸出や雨天等による料金払い戻しの際の証明として必要になります。大切に保管ください。 
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④鍵の貸出 

照明操作盤の鍵は、利用日の 13 時以降に許可証を提示して受領してください。 

利用料の支払いが完了していないと鍵の貸出ができないことがありますので注意願います。 

⑤鍵の返却 

照明操作盤の鍵は翌日正午までに体育館受付へご返却ください。 

※翌日午前８時３０分前（利用後の夜間や体育館開館前）に返却する場合は、市民体育館正門に設置されている 

返却ポストへ返却可能です。 

 

４．予約取り消し・変更手続きについて 

【受付】 

◇払い戻し（取消および変更による料金減額）の場合…平日 8 時 30 分～17 時 

◇変更（料金の増減なし・料金増額）の場合      …市民体育館営業日 9 時～20 時 30 分 

 

【必要なもの】 

・取り消し（・変更）する利用の許可書 

・申請者印鑑（スタンプ式不可、団体のどなたでも可） ※変更の場合は印鑑不要 

 

【手続き期限】 

○雨天等による取り消し・変更の場合 

利用日を含めて、平日（土・日、祝日を除いた日）１０日以内 

＜例＞４月１日（月）：利用日 → ４月１２日（金）が払い戻し・変更期限   

４/１ （月） ４/２ （火） ４/３ （水） ４/４ （木） ４/５ （金） ４/６ （土） ４/７ （日） 

利用日  

① 
② ③ ④ ⑤ 休日 休日 

４/８ （月） ４/９ （火） ４/１０ （水） ４/１１ （木） ４/１２ （金） ４/１３ （土） ４/１４ （日） 

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
⑩  

（期限） 
手続き不可 手続き不可 

 

○利用者の都合（利用前）の取り消し・変更 

利用日の３日前まで（利用日を含まない） 

※取消（返金）は平日（土・日、祝日を除いた日）のみ 

＜例＞４月５日（金）：利用日 → ４月２日（火）まで取消・変更可能 

 

 

 

【注意】 

年末年始の市民体育館休業期間や祝日等にはご注意ください。 

  

４/１ （月） ４/２ （火） ４/３ （水） ４/４ （木） ４/５ （金） 

④ 

手続き可能 

③  

手続き可能 

② 

手続き不可 

① 

手続き不可 
利用日 



19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
温水プールの特徴 
 

 
 

 

 

 

  

市民温水プール （055）980-5757 

受付 

入退場ゲート 

ロッカー 

この温水プールは、年間を通じて市民の健康づく

りの推進とスポーツの振興を図ることを目的に建設

された施設です。 

 

自動券売機、入場ゲート、チケットロッカー、電

光表示器及びパソコンによる管理システムを導入

し、合理化、省力化した運営をおこなっています。 

 

ハートビル法を適用し、高齢者、身体に障害をも

つ人等が円滑に利用できる様配慮した施設です。 

例えば、入り口のスロープ、エレベーター、券売

機、入場ゲート、更衣室、便所、ロッカーは車椅子

で利用する方に合わせた設計をし、また正面入口か

らプールの場内出入口まで手摺を設けてあります。 
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プール平面図 

１Ｆ 
受付 事務所 医務室 更衣室 

25ｍプール 幼児プール 流水プール 

着水プール ウォータースライダー  

採暖室 

２Ｆ 
ラウンジ 自動販売機 

 

 

 

 

 

◎プールの概要 
  ２ ５ ｍ プ ー ル  ６コース 水深１．２ｍ～１．３ｍ 

  流 水 プ ー ル  水深１．０ｍ 幅３．０ｍ 中心長６２．７ｍ 水の速さ０．７２ｍ／秒 

  幼 児 プ ー ル  水深０．４５ｍ 

  ウォータースライダー  長さ３６．７ｍ 高さ４．０５ｍ 

  着 水 プ ー ル  水深０．８５ｍ 

 

◎開館時間 

午前の部 午後の部 夜間の部 

9：30～12：30 

（休憩時間 10：50～11：00） 

※12：20 退水 

13：30～16：30 

（休憩時間 14：50～15：00） 

※16：20 退水 

17：30～20：30 

（休憩時間 18：50～19：00） 

※20：20 退水 

※午前・午後・夜間の完全入替制となっております。 

※祝日の夜間は休館です 

 

◎休館日 

毎月第３月曜日（その日が祝日となる場合はその翌日） 

年末年始 

 

◎利用料        

利 用 料 

（一人１回につき） 

大 人 １８歳以上（高校生を除く） ３００円 

小 人 ３歳から高校生まで ２００円 

高齢者 ６５歳以上 ２００円 

プリペイドカード  （２,４００円分） ２,０００円 

障がい者 

（付添人も含む） 

大 人 １８歳以上（高校生を除く） ２００円 

小 人 ３歳から高校生まで １００円 

※付添人は１名まで２００円、１８歳以上の方に限ります。（高校生を除く） 

  

２５ｍプール 
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～プールご利用のみなさまへ～ 

 

 

  

25m プール 

幼児プール 

ウォータースライダー・流水プール 

■体調の悪い方、アルコール類を飲んでいる方、伝染病疾

病のある方の入場はお断りします。 

■3歳未満の幼児は、プールを利用することはできません。 

■小学校 2年生以下の児童が利用する場合は、18歳以上の

付添人が、水着になって付き添ってください。（付添人 1

人につき児童 2 人まで） 

■小中学生の夜間利用は、原則的にできません。（ただし、

保護者の送迎があれば可能です） 

■プールの定員は、男女各 200 人となっていますので、そ

れぞれ定員に達した場合は入場を制限することがありま

す。（定員数は状況に応じて変更する場合があります） 

■プール内は、水着及び水泳帽を着用しないと利用できま

せん。 

■25ｍプールは、25ｍ以上泳げない児童は利用できません。

（ただし、18 歳以上の付添人があれば利用できます） 

■プールでの事故によるケガについては、応急処置をいた

しますが、それ以上の責任は負いかねますので、各自十

分注意してください。 

■指定管理者以外の者は、報酬を得て水泳指導を行うこと

を禁止します。 

■終了 10 分前には、退館の準備を始め、速やかに退館して

ください。 

■プール内での撮影を禁止します。 

■飲食は 2階ラウンジでお願いします。 

■プール内では係員の指示に従ってください。 
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至箱根 

至東京 至静岡 

◎ 

三島北小学校● 

三島北幼稚園● 

三島北高校● 

至裾野Ｉ.Ｃ. 

至静岡・沼津Ｉ.Ｃ. 

●日大三島高校 
●日本大学 
●三島北中学校 

三島市役所● 

●三嶋大社 

国道１３６号 
至修善寺・下田 

■徒歩…三島駅北口から１０分 

■車 …東名高速道路沼津ＩＣから１０分 

東名高速道路裾野ＩＣから３０分 

三島市民体育館 

〒４１１－００３３ 

三島市文教町２丁目１０番５７号 

ＴＥＬ(０５５)９８７－７５７０ 

三島市民温水プール 

ＴＥＬ(０５５)９８０－５７５７ 

三島市民体育館 

三島市民温水プール 

三島駅 

国道 1 号 

案 内 図 

第１駐車場 第３駐車場 

第４駐車場 

第２駐車場 

温水プール 

テニスコート 
体育館 

67 台 59 台 

62 台 

21 台 


