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◎ 概要  

三島市では、東京 2020 パラリンピックの開催を契機に、障がいの有無や性別にかかわらず幅広い世

代が一緒に実施できるボッチャを推進し、令和 4 年度より障がいのある方を対象としたボッチャの

体験会や定期教室を開催しております。 

令和 5年度はボッチャだけでなく、フライングディスクなどの競技も行うパラスポーツ教室とし 

開催することとしました。 

 

◎ 令和 5 年度ご案内 

 

 

 

 

 

◆パラスポーツ定期教室 

日 程 時 間 場 所 

5/20（土） 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 三島市立北小学校 体育館 

6/24（土） 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 三島市立北小学校 体育館 

7/22（土） 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 三島市立北小学校 体育館 

8/26（土） 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 三島市立北小学校 体育館 

9/23（土） 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 三島市立北小学校 体育館 

10/28（土） 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 三島市立北小学校 体育館 

11 月開催なし 

12/23（土） 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 三島市立北小学校 体育館 

1/27（土） 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 三島市立北小学校 体育館 

2/24（土） 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 三島市立北小学校 体育館 

3/23（土） 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 三島市民体育館 競技場 

 

 対 象：障がいのある方（小学 5 年生から大人まで）及び付添人 

 種 目：ボッチャ、フライングディスク、ゴールボール、 

ティーボール、パラダンススポーツなどのパラスポーツ 

 参加費：１人につき ５００円/回（当日支払い）※保険料含む 

 持ち物：体育館シューズ、飲み物、汗ふき用タオル、 

     スポーツができる服装 

13 パラスポーツ定期教室 
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◆申込みについて                   

右記の申込みフォームからお申込みください。 

https://logoform.jp/f/gvPJN 

  締切り 5 月 1９日（金） 

上記日程で一旦締切りますが、締切り以降も随時受け付けます。 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 令和 5 年度実施風景 

 

 

 

 

問合せ  三島市健康推進部スポーツ推進課 

     e-mail sport@city.mishima.shizuoka.jp 

電話 055-987-7571   FAX 055-987-8550 

申込みフォーム 


