
施設における実施事業の状況（R5）

事業・イベント名 開催月 参加者数（人）

健幸ストレッチ教室 4月～3月 329

生活筋力向上ゆっくりプログラム 4月～3月 1,572

姿勢改善コンディショニング 7月 15

CLUB　PARTY 7月、8月、3月 88

コーディネーショントレーニング教室 7月、8月 83

Fitness Festival 3月 134

みんなdeバドミントン 4月～3月 345

ボディバランス測定会 6月 20

大測定会 9月、1月 50

ニュージェネレーションテニスジュニアスカウトキャラバン
東海地区選考会

11月 9

夏のテニスワンポイントレッスン 7月 24

卓球ワンポイントレッスン 6月 9

卓球試打会及び販売会 11月 －

ダンス教室合同発表会 3月 156

Merry Shinko Christmas 12月 1,205

みかん詰め放題イベント 3月 202

ウォーターロールイベント 4月、5月 226

すいすいみしま宝探しイベント 10月 374

すいすいみしま記録会＆ジャストタイムイベント 6月、9月、1月 32

大人スイムイベント 7月、8月、3月 259

子供短期水泳教室 7月、8月、3月 234

親子水泳教室 7月、8月、3月 68

水中運動イベント 7月、3月 364

プール優待券配布イベント 12月～2月 719

無料体組成測定会 2月 74

6,591合　計


