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『すくすくファイル』は、お子さんの成長を記録していく「子育て記録」ですが、お子さんが成長され

る過程の中で、地域で安心・安全な生活を送ることができるように、保健、医療、福祉、教育が連携し、

れたりする際に、円滑な情報交換や意見交換をするために、このファイルを是非ご活用ください。

保護者の方へ

　していきましょう。

　健診の結果、資料など）

個人情報として知られたくないことは、そのページを外すことで見られないようにする
　こともできます。

どんなことを書いたらいいの？

三島市ホームページ「すくすくファイル」追加ぺージ

ダウンロードのQRコードはこちら
https://www.city.mishima.shizuoka.jp/ipn048407.html 

　三島市子育てサポート『すくすくファイル』は、主に母子手帳を申請した方に配付しております。

妊娠中や出産後に、お子さんの健康や成長の相談をされたり、保育園・幼稚園や学校等で話し合いをさ

継続した支援を受けられるようにするための「サポートファイル」としてもご活用いただけます。

足りないページがあればコピーしたり、余白に自由に書き込んだりしてください。
　（三島市ホームページから追加したいページをダウンロードすることもできます。）

　（母子手帳、保育園・幼稚園・学校からの配付物・個別の教育支援計画、お薬手帳、

修正2／2023.2.13
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このファイルは保護者やご本人が記入することを原則としていますが、内容によっ

「×× できない」とするだけでなく、「×× できないが、△△の支援があれば、
　　　○○できる」というサポートの仕方を書いてください。

保護者やご本人の希望に応じて、相談記録や支援シート、必要書類のコピーなどを
　提供してくださいますようご協力をお願いします。

参考になる資料などがありましたら、保護者やご本人にお渡しいただき、このファ
　イルに一緒に綴じこむようにアドバイスをお願いします。

ファイル情報の提供を受ける場合には、保護者やご本人へ目的や用途を伝え、「十
　分な説明と了解」を得てからコピーを取るようにしてください。また、同意の上で
　得た書面については紛失や情報の漏えいなどのないよう十分に配慮し、慎重にお取
　扱いください。

　支援に活かす

②相談や面談でお話しされたことを記入し記録に残す

③保育園・幼稚園・学校でのことを記入し記録に残す

④お子さんの支援に必要な資料を空のクリアファイルに入れるか、直接穴を開けて挟
　みこんでもらい、支援した内容を残す

※すくすくファイルに関するお問い合わせは

　このファイルは、お子さんの成長を記録する事が主な内容になっていますが、保護者とお子さんの支

援に関わる関係者が相互に円滑な連携を図ることができるよう、配慮して作成しました。保護者からの

情報はもちろんですが、支援するみなさんがそれぞれの視点から提供してくださった情報は「お子さん

の育ち」に欠かすことができません。

子どもの支援に関わる機関の方・担任の先生へ

活用方法

ご協力いただきたいこと

三島市発達支援課（TEL&FAX 055‒975‒1588）までお願いします。

　ては関係機関のみなさんによる記入をお願いします。記入する際には、

　お子さんが生涯にわたり、地域で安心・安全な生活を送るために、保護者、保健、医療、福祉、教育

が連携し、継続した支援ができるように、このファイルの活用にご協力をお願いします。

①これまでお子さんがどのような人や関わりの中で、成長してきたかを確認し、今後の

修正3／2023.2.22
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プ ロ フ ィ ー ル

氏　　名
ふ り が な

本人自宅

生年月日

性　　別 男 ・ 女 血液型

所有手帳
（ある場合）

緊急連絡先

保 護 者

A       B       O       AB  型
　（  RH       +　・　－  ）

（愛称　　  　　　　　　　　　）

年　　　　　　　 月　　　　　　　 日

住　　所

電話番号

住　　所

氏　　名

電話番号

住　　所

氏　　名

続　柄

続　柄

電話番号

氏　名
連絡がつく
電話番号

氏　名
連絡がつく
電話番号

氏　名
連絡がつく
電話番号

１

２

３

電話番号
自宅・携帯電話・勤務先（　　　　　 　　　　　　　　）

（続柄 　　　　　　）

電話番号
自宅・携帯電話・勤務先（　　　　　 　　　　　　　　）

（続柄 　　　　　　）

電話番号
自宅・携帯電話・勤務先（　　　　　 　　　　　　　　）

（続柄 　　　　　　）

療 育 手 帳　　（　 A 　 ・ 　 B 　 ）（　　年　　月　　日取得）

精神保健福祉手帳　　（　　　　　　  級）（　　年　　月　　日取得）

身 体 障 害 者 手 帳　　（　　種　　　　級）（　　年　　月　　日取得）

追加・変更があった場合は随時記入していきましょう！
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育
ち
の
記
録

の

月
齢
・
年
齢

とごトンベイ

面動運 面神精 面活生

歴達発

物
を
目
で
追
う

（
　
　
　
か
月
）

寝
返
り
を
す
る

（
　
　
　
か
月
）

お
す
わ
り
を
す
る

（
　
　
　
か
月
）

首
が
す
わ
る

（
　
　
　
か
月
）

お
も
ち
ゃ
に
手
を
の
ば
す

（
　
　
　
か
月
）

声
の
方
へ
振
り
向
く

（
　
　
　
か
月
）

あ
や
す
と
笑
う

（
　
　
　
か
月
）

初
め
て
離
乳
食
を
食
べ
る

（
　
　
　
か
月
）

ハ
イ
ハ
イ
を
す
る

（
　
　
　
か
月
）

つ
か
ま
り
立
ち
を
す
る

（
　
　
　
か
月
）

人
見
知
り
を
す
る

（
　
　
　
か
月
）

人
の
真
似
を
す
る

（
　
　
　
か
月
）

一
人
で
歩
く

（
　
  歳
　
  か
月
）

小
さ
い
も
の
を
つ
ま
む

（
　
  歳
　
  か
月
）

関
心
の
あ
る
物
を
指
さ
す

（
　
  歳
　
  か
月
）

食
事
を
自
分
で
食
べ
る

（
　
  歳
　
  か
月
）

意
味
の
あ
る
言
葉
を

数
語
話
す（
　
  歳
　
  か
月
）

指
示
に
従
う

（
　
  歳
　
  か
月
）

２
語
文
を
話
す

（
　
  歳
　
  か
月
）片
足
飛
び
が
で
き
る

（
　
  歳
　
  か
月
）

速
く
走
る

（
　
  歳
　
  か
月
）

階
段
を
上
る

（
　
  歳
　
  か
月
）

○
が
書
け
る

（
　
  歳
　
  か
月
）

は
さ
み
を
使
う

（
　
  歳
　
  か
月
）

友
達
と
一
緒
に
遊
ぶ

（
　
  歳
　
  か
月
）

姓
名
を
言
う

（
　
  歳
　
  か
月
）

衣
服
の
着
替
え
が
で
き
る

（
　
  歳
　
  か
月
）

排
尿
を
予
告
す
る

（
　
  歳
　
  か
月
）

生
年
月
日
（
　
　
　
年
　
　
月
　
　
日
　
）※
発
達
の
ス
ピ
ー
ド
や
順
序
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
く
ま
で
も
目
安
と
し
て
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

１
１
歳

２
歳

３
歳

４
歳

５
歳
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保健センター・健診の記録
受診した健診・教室をチェックし、日付を記入しましょう。アドバイスやエピソードなどをお書きください。

その他の相談会・教室の参加も記録しましょう。

相談したこと・アドバイスなど日付

相談会・教室など 日付 メモ

※足りない場合はコピーまたはダウンロードしてください。



４か月児健診

１歳６か月児健診

２歳児健康相談会

３歳児健診

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日
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保
育
・
教
育
の
記
録

〈
記
入
例
〉

期
　
　
間

月
齢・
年
齢

所
　
　
属

担
　
　
任

備
　
　
考

期
　
　
間

月
齢・
年
齢

所
　
　
属

担
　
　
任

備
　
　
考

期
　
　
間

月
齢・
年
齢

所
　
　
属

担
　
　
任

備
　
　
考

○
○
先
生

◎
◎
先
生

す
く
す
く
保
育
園

（
ゆ
り
組
）

す
く
す
く
小
学
校

（
１
年
１
組
）

3か
月
～
1歳
2か
月

H2
6.4
.1～
H2
7.3
.31

○
年
度

６
歳
～
７
歳
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かかりつけ医の記録
〈小児科〉

医療機関名

備　　　考

主　治　医

電 話 番 号

医療機関名

備　　　考

主　治　医

電 話 番 号

医療機関名

備　　　考

主　治　医

電 話 番 号

医療機関名

備　　　考

主　治　医

電 話 番 号

医療機関名

備　　　考

主　治　医

電 話 番 号

医療機関名

備　　　考

主　治　医

電 話 番 号

医療機関名

備　　　考

主　治　医

電 話 番 号

医療機関名

備　　　考

主　治　医

電 話 番 号

〈 〉

〈 〉

〈 〉

〈 〉

〈 〉

〈 〉

〈 〉

〈アレルギー（食べ物、薬など）があったら書きましょう〉
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医療機関受診の記録

受診日
（年月日） 年齢 治療内容医療機関名

（担当医師名）
診断名
（症状）

〈記入例〉

H○○.2.1
１歳 ○○医院

○○医師

風邪による胃腸炎
（下痢、腹痛、
食欲低下）

風邪薬・整腸剤の内服。
消化の良い物を
少しずつ食べる。

足りない場合はコピーするなどしてお使いください。
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子育てサービス利用等の記録
利用しているサービス等の内容を記録しておきましょう。

利用期間
（年月日）

サービス提供機関
（担当者名）年齢 内　　　　　　容

〈記入例〉
H××.5.10

〜
H××.9.1

３歳 ファミリーサポートセンター
（○○さん）

仕事を休めない時に
預かってもらってよかった。

足りない場合はコピーするなどしてお使いください。
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.

.
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.
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.

.

.

.

.

妊娠中の記録

出産時の状況

生後 か月頃の記録

生後 か月頃の記録

生後 か月頃の記録

生後 か月頃の記録

歳頃の記録

歳 か月頃の記録

歳 か月児健診のアンケート入れ

歳頃の記録

歳児健康相談会のアンケート入れ

歳頃の記録

歳児健診のアンケート入れ

保育園・幼稚園・施設等の記録

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

面談の記録

保育園・幼稚園・施設等の資料入れ

歳頃の記録

歳頃の記録

小学校入学準備期のシート

習い事や余暇活動の記録

小学校の記録

面談の記録

小学校の資料入れ

中学校入学準備期のシート

習い事や余暇活動の記録

中学校の記録

面談の記録

中学校の資料入れ

就労の記録

育ちの記録
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妊娠中の記録
お子さんがお腹にいた時の様子

妊娠を知った時の気持ちや胎動を感じた日、その時の気持ち

年　　月　　日（　　）

年　　月　　日（　　）

年　　月　　日（　　）

妊娠中の記録
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出産時の状況

誕生した時の写真
手形・足形など

☆　　出産を振り返って

☆　　メッセージ

☆　　名前の由来

13



記入した日：　　年　　月　　日

お子さんの日頃の様子を記録して
みましょう。健診を受ける前の整
理や、お子さんを預ける時などに
活用してみましょう。

お子さんの写真
などを貼ってみ
ましょう

育児について　◇気になることや気をつけていること、困っていること、感想など…

お子さんの様子を振り返って　◇今後のかかわり方を考える参考になると思いますよ

赤ちゃんの様子

栄養のとり方

体の発育・発達

排せつ

生後１か月頃

あてはまるものに　　をつけましょう。
☆栄養方法（母乳・混合・人工）
飲む様子

泣いている時

喜ぶこと・お気に入りのもの

機嫌が良い時 機嫌が悪い時 なだめる方法

身長・体重は？

（　　　　㎝・　　　　㎏）
運動発達の様子（体の動き）

どんなおしっこやうんち？

1日にどのくらい出てますか？

14



記入した日：　　年　　月　　日

お子さんの日頃の様子を記録して
みましょう。健診を受ける前の整
理や、お子さんを預ける時などに
活用してみましょう。

お子さんの写真
などを貼ってみ
ましょう

育児について　◇気になることや気をつけていること、困っていること、感想など…

お子さんの様子を振り返って　◇今後のかかわり方を考える参考になると思いますよ

赤ちゃんの様子

栄養のとり方

体の発育・発達

排せつ

生後４か月頃

あてはまるものに　　をつけましょう。
☆栄養方法（母乳・混合・人工）
飲む様子

泣いている時

喜ぶこと・お気に入りのもの

機嫌が良い時 機嫌が悪い時 なだめる方法

身長・体重は？

（　　　　㎝・　　　　㎏）
運動発達の様子（体の動き）

どんなおしっこやうんち？

1日にどのくらい出てますか？
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記入した日：　　年　　月　　日

育児について　◇気になることや気をつけていること、困っていること、感想など…

お子さんの様子を振り返って　◇今後のかかわり方を考える参考になると思いますよ

赤ちゃんの様子

栄養のとり方

体の発育・発達

排せつ

生後７か月頃

あてはまるものに　　をつけましょう。
☆栄養方法（母乳・混合・人工・離乳食）
飲む様子・食べる様子・好き嫌いなど

泣いている時

喜ぶこと・お気に入りのものや遊び

機嫌が良い時 機嫌が悪い時 なだめる方法

身長・体重は？

（　　　　㎝・　　　　㎏）
運動発達の様子（体の動き）

どんなおしっこやうんち？

1 日にどのくらい出てますか？

ある一日の過ごし方　◇睡眠、食事、おやつ、排せつの時間などを入れてみましょう。
AM0 AM3 AM6 AM9 PM0 PM3 PM6 PM9 AM0
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記入した日：　　年　　月　　日

育児について　◇気になることや気をつけていること、困っていること、感想など…

お子さんの様子を振り返って　◇今後のかかわり方を考える参考になると思いますよ

赤ちゃんの様子

栄養のとり方

体の発育・発達

排せつ

生後10か月頃

あてはまるものに　　をつけましょう。
☆栄養方法（母乳・混合・人工・離乳食）
飲む様子・食べる様子・好き嫌いなど

泣いている時

喜ぶこと・お気に入りのものや遊び

機嫌が良い時 機嫌が悪い時 なだめる方法

身長・体重は？

（　　　　㎝・　　　　㎏）
運動発達の様子（体の動き）

どんなおしっこやうんち？

1 日にどのくらい出てますか？

ある一日の過ごし方　◇睡眠、食事、おやつ、排せつの時間などを入れてみましょう。
AM0 AM3 AM6 AM9 PM0 PM3 PM6 PM9 AM0
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記入した日：　　年　　月　　日

育児について　◇気になることや気をつけていること、困っていること、感想など…

お子さんの様子を振り返って　◇今後のかかわり方を考える参考になると思いますよ

赤ちゃんの様子

栄養のとり方

体の発育・発達

排せつ

１歳頃

あてはまるものに　　をつけましょう。
☆栄養方法（母乳・混合・人工・離乳食）
飲む様子・食べる様子・好き嫌いなど

泣いている時

喜ぶこと・お気に入りのものや遊び

機嫌が良い時 機嫌が悪い時 なだめる方法

身長・体重は？

（　　　　㎝・　　　　㎏）
運動発達の様子（体の動き）

どんなおしっこやうんち？

1 日にどのくらい出てますか？

ある一日の過ごし方　◇睡眠、食事、おやつ、排せつの時間などを入れてみましょう。
AM0 AM3 AM6 AM9 PM0 PM3 PM6 PM9 AM0
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記入した日：　　年　　月　　日

１歳６か月頃の記録

○最近できるようになったこと

○家族の願い（メッセージ）

○気が付いたことなど 19



保護者の記録
フリースペース　ご自由にお使いください。

記録した日 気が付いたことなど

足りない場合はコピーするなどしてお使いください。
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３
か
月
児
健
康
教
室
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

３
か
月
児
健
康
教
室
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

３
か
月
児
健
康
教
室
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

１
歳
６
か
月
児
健
診
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。21扉



記入した日：　　年　　月　　日

２歳頃の記録

○最近できるようになったこと

○家族の願い（メッセージ）

○気が付いたことなど 22



保護者の記録
フリースペース　ご自由にお使いください。

記録した日 気が付いたことなど

足りない場合はコピーするなどしてお使いください。
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３
か
月
児
健
康
教
室
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

３
か
月
児
健
康
教
室
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

３
か
月
児
健
康
教
室
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

２
歳
児
健
康
相
談
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。24扉



記入した日：　　年　　月　　日

３歳頃の記録

○最近できるようになったこと

○家族の願い（メッセージ）

○気が付いたことなど 25



保護者の記録
フリースペース　ご自由にお使いください。

記録した日 気が付いたことなど

足りない場合はコピーするなどしてお使いください。

26



３
か
月
児
健
康
教
室
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

３
か
月
児
健
康
教
室
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

３
か
月
児
健
康
教
室
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

３
歳
児
健
診
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。27扉



保育園・幼稚園・施設等の記録
園での様子を記入しましょう。

記入日 記入者年　 月 　 日

園・施設名 クラス・担任名

園や施設
での様子
•生活面
•集団行動
•友達関係
　　　　など

その頃の
家庭での
様子

記入日 記入者年　 月 　 日

園・施設名 クラス・担任名

園や施設
での様子
•生活面
•集団行動
•友達関係
　　　　など

その頃の
家庭での
様子

記入日 記入者年　 月 　 日

園・施設名 クラス・担任名

園や施設
での様子
•生活面
•集団行動
•友達関係
　　　　など

その頃の
家庭での
様子

※必要に応じて、この用紙をコピーまたはダウンロードして追加しましょう。

28



面談の記録
保育園・幼稚園・施設等で面談したときの内容を本人・家族が記入しましょう。または、担任の先生に記入をお願いしましょう。

年月日 面談相手 内容

年　月　日

※必要に応じてコピーまたはダウンロードしてください。

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

29



３
か
月
児
健
康
教
室
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

３
か
月
児
健
康
教
室
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

３
か
月
児
健
康
教
室
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

保
育
園
・
幼
稚
園
・
施
設
等
の
資
料
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。（
足
り
な
い
場
合
は
巻
末
の
ク
リ
ア
ポ
ケ
ッ
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

30扉



記入した日：　　年　　月　　日

育児について　◇気になることや気をつけていること、困っていること、感想など…

性格・特徴など
お子さんの様子を振り返って　
◇今後のかかわり方を考える参考になると思いますよ

４歳頃

良い・ほめられるところ

特徴的なくせ

本人や周りが困る行動 落ち着くための手立て

食　事
食事の内容・好き嫌いなど

食べ方

身じたく
衣服の着脱

歯みがき・洗顔など

排せつ
自分でできること

大人の手助けは？

コミュニケーション
大人とは

子ども同士では

遊　び
好きな遊び・関心のあること

苦手なこと

体の発育・発達
身長・体重は？

（　　　㎝・　　　㎏）
運動発達の様子（体の動き）

ある一日の過ごし方　◇睡眠、食事、おやつ、排せつの時間などを入れてみましょう。
AM0 AM3 AM6 AM9 PM0 PM3 PM6 PM9 AM0

31



記入した日：　　年　　月　　日

育児について　◇気になることや気をつけていること、困っていること、感想など…

性格・特徴など
お子さんの様子を振り返って　
◇今後のかかわり方を考える参考になると思いますよ

５歳頃

良い・ほめられるところ

特徴的なくせ

本人や周りが困る行動 落ち着くための手立て

食　事
食事の内容・好き嫌いなど

食べ方

身じたく
衣服の着脱

歯みがき・洗顔など

排せつ
自分でできること

大人の手助けは？

コミュニケーション
大人とは

子ども同士では

遊　び
好きな遊び・関心のあること

苦手なこと

体の発育・発達
身長・体重は？

（　　　㎝・　　　㎏）
運動発達の様子（体の動き）

ある一日の過ごし方　◇睡眠、食事、おやつ、排せつの時間などを入れてみましょう。
AM0 AM3 AM6 AM9 PM0 PM3 PM6 PM9 AM0

32



小学校入学準備期のシート

保護者の願いや希望

家庭・保育園・幼稚園などの様子 配慮してほしいことなど

身のまわり
のこと

ことば
理解

運動

人との
かかわり

健康

遊び

その他

※必要に応じてコピーまたはダウンロードしてください。

33



習い事や余暇活動の記録

始めたきっかけ、やってみての感想
お子さんの様子など

教　　室　　名
利　用　期　間

年　　　月～　　　年　　　月

年　　　月～　　　年　　　月

年　　　月～　　　年　　　月

年　　　月～　　　年　　　月

年　　　月～　　　年　　　月

年　　　月～　　　年　　　月

内　　　容

習い事やサークル活動など

塾、サークル活動、スポーツクラブ、習い事の経験などを記録しておきましょう。

※必要に応じてコピーまたはダウンロードしてください。

34



小学校の記録

学校名 期間 担任 主なできごとやアドバイス
学年
クラス

年　　月
～　　

　年　　月

在籍校を記入しましょう。先生方からのアドバイスやエピソードなどをお書きください。

年　　月
～　　

　年　　月

先生

年　　月
～　　

　年　　月

年　　月
～　　

　年　　月

年　　月
～　　

　年　　月

年　　月
～　　

　年　　月

年　　月
～　　

　年　　月

先生

先生

先生

先生

先生

先生

※必要に応じてコピーまたはダウンロードしてください。

35



面談の記録
学校で面談したときの内容を本人・家族が記入しましょう。または、担任の先生に記入をお願いしましょう。

年月日 面談相手 内容

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

※必要に応じてコピーまたはダウンロードしてください。

36



３
か
月
児
健
康
教
室
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

３
か
月
児
健
康
教
室
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

３
か
月
児
健
康
教
室
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

小
学
校
の
資
料
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。（
足
り
な
い
場
合
は
巻
末
の
ク
リ
ア
ポ
ケ
ッ
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

37扉



中学校入学準備期のシート

保護者の願いや希望

家庭・小学校などの様子 配慮してほしいことなど

学習

生活

健康

その他

※必要に応じてコピーまたはダウンロードしてください。

38



塾、サークル活動、スポーツクラブ、習い事の経験などを記録しておきましょう。

習い事や余暇活動の記録

始めたきっかけ、やってみての感想
お子さんの様子など

教　　室　　名
利　用　期　間

年　　　月～　　　年　　　月

年　　　月～　　　年　　　月

年　　　月～　　　年　　　月

年　　　月～　　　年　　　月

年　　　月～　　　年　　　月

年　　　月～　　　年　　　月

内　　　容

習い事やサークル活動など

※必要に応じてコピーまたはダウンロードしてください。

39



中学校の記録

学校名 期間 担任 主なできごとやアドバイス
学年
クラス

年　　月
～　　

　年　　月

在籍校を記入しましょう。先生方からのアドバイスやエピソードなどをお書きください。

先生

年　　月
～　　

　年　　月

先生

年　　月
～　　

　年　　月

先生

年　　月
～　　

　年　　月

先生

※必要に応じてコピーまたはダウンロードしてください。

40



面談の記録
学校で面談したときの内容を本人・家族が記入しましょう。または、担任の先生に記入をお願いしましょう。

年月日 面談相手 内容

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

※必要に応じてコピーまたはダウンロードしてください。

41



３
か
月
児
健
康
教
室
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

３
か
月
児
健
康
教
室
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

３
か
月
児
健
康
教
室
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
複
写
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

中
学
校
の
資
料
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。（
足
り
な
い
場
合
は
巻
末
の
ク
リ
ア
ポ
ケ
ッ
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

42扉



就労の記録

在職・体験の期間 会社・施設・機関名

年　　月　～　　　年　　月

•雇用形態：　正社員　・　パート　・　アルバイト　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　）
•訓練　　体験　　実習　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
仕事の内容・特記事項

企業就労、職業訓練、職場体験（実習）などの履歴を記入しましょう。

年　　月　～　　　年　　月

•雇用形態：　正社員　・　パート　・　アルバイト　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　）
•訓練　　体験　　実習　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
仕事の内容・特記事項

年　　月　～　　　年　　月

•雇用形態：　正社員　・　パート　・　アルバイト　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　）
•訓練　　体験　　実習　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
仕事の内容・特記事項

年　　月　～　　　年　　月

•雇用形態：　正社員　・　パート　・　アルバイト　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　）
•訓練　　体験　　実習　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
仕事の内容・特記事項

43



資格・免許の取得、表彰・顕彰について

社会体験活動歴（参加した行事・ボランティア活動など）

取得年月日

行事・利用・活動期間 参加した行事・活動内容

資格・免許・表彰・顕彰など
年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月～　年　　月

年　　月～　年　　月

年　　月～　年　　月

年　　月～　年　　月

年　　月～　年　　月

年　　月～　年　　月

年　　月～　年　　月

年　　月～　年　　月

年　　月～　年　　月

年　　月～　年　　月

年　　月～　年　　月
年　　月～　年　　月

フリースペース

44



保護者の記録

記録した日 気が付いたことなど

足りない場合はコピーするなどしてお使いください。

フリースペース　ご自由にお使いください。

45
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