
習い事や余暇活動の記録

始めたきっかけ、やってみての感想
お子さんの様子など

教　　室　　名
利　用　期　間

年　　　月～　　　年　　　月

年　　　月～　　　年　　　月

年　　　月～　　　年　　　月

年　　　月～　　　年　　　月

年　　　月～　　　年　　　月

年　　　月～　　　年　　　月

内　　　容

習い事やサークル活動など

塾、サークル活動、スポーツクラブ、習い事の経験などを記録しておきましょう。

※必要に応じてコピーまたはダウンロードしてください。
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