
保健センター・健診の記録
受診した健診・教室をチェックし、日付を記入しましょう。アドバイスやエピソードなどをお書きください。

その他の相談会・教室の参加も記録しましょう。

相談したこと・アドバイスなど日付

相談会・教室など 日付 メモ

※足りない場合はコピーまたはダウンロードしてください。



４か月児健診

１歳６か月児健診

２歳児健康相談会

３歳児健診

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日

年　月　日
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