
 

 

  

       

 

元気で長生きのお手伝い 
年齢を重ねて、体の動きが悪くなってきた、 

膝や腰が痛い…という方、 

今よりも もっと元気でいたい方。 

私たちは、元気でいきいきと生活するお手伝いをしています。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ご本人様からだけではなく、ご家族、ご近所の方からの相談も受け付けております。 

 暮らしやすい地域づくり                                                                                                                              

 

                     

                     

 

 

 

三島市長寿政策課  ☎ ９８３－２６８９ 

※ 各地区の地域包括支援センターについては、裏面をご覧ください。 

 総合相談  虐待相談  もの忘れに関する相談 

介護に関すること、 

生活の困りごとなど 

の相談にのります。 

暴言、暴行、金銭搾取、 

介護放棄などは虐待です。

早期にご相談ください。 

もの忘れが増え、将来に不安

があるときなどは、ご相談く

ださい。 

 

“知って”“使って”“ほっとする” 

  

 

地域に出張して 

出前講座も行います 

相談がある方は 

訪問でもお話を 

伺っています 

私のお友達、息子に

怒鳴られたり、叩か

れたりするみたい。 

どうすればいいの？ 

 

介護のために仕事

をやめなければな

らないかしら？ 

 
いつまでも元気で自分らしく、 
いきいきと生活していきたいな！ 

買物や家事が 

できなくなってきた｡ 

困ったわ…。 

 お金や書類の管理ができ

なくなったら、誰にして

もらえばよいかしら…？ 
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圏域 名  称 所 在 地 ・ 連 絡 先 

三島南 地域包括支援センター三島 
三島市北田町４－４７（三島市役所 長寿政策課内） 
☎ ９８３－２６８９  ＦＡＸ ９７５－３１５９ 

三島北 三島北地区地域包括支援センター 
三島市芝本町１２－６（Mishima  Trust  Building  202号室） 
☎ ９７６－０２３４  ＦＡＸ ９７６－０２３５ 

北上 北上地区地域包括支援センター 
三島市佐野１２０５－３（介護老人保健施設ラ・サンテふよう内） 
☎ ９８９－６５００  ＦＡＸ ９８９－７００５ 

錦田 錦田地区地域包括支援センター 
三島市谷田字藤久保２２７６（三島総合病院附属介護老人保健施設内） 
☎ ９７５－２４２４  ＦＡＸ ９７５－２４２５ 

中郷 中郷地区地域包括支援センター 
三島市梅名５７８（介護老人保健施設梅名の里内） 
☎ ９８４－３７７７  ＦＡＸ ９８４－３７７８ 

 

沢地、千枚原、徳倉１丁目、徳倉２丁目、徳倉３丁目 
徳倉４丁目、徳倉５丁目、萩、佐野、徳倉、芙蓉台１丁目 
芙蓉台２丁目、芙蓉台３丁目、富士ビレッジ、光ケ丘 
光ケ丘１丁目、光ケ丘２丁目、光ケ丘３丁目、富士見台 
平成台、佐野見晴台１丁目、佐野見晴台２丁目  

北上地区地域包括支援センター 

小山、小山中島、小山押切、谷田、雪沢 
御門、夏梅木、中、竹倉、玉沢、台崎 
東富士見、西富士見、遺伝学、桜ケ丘並
木、柳郷地、谷田(塚の台) 、小山台 
川原ケ谷(塚の台)、錦が丘、松が丘 
初音、川原ケ谷、緑ケ丘、愛宕、初音台 
山田、小沢、元山中、塚原新田、阿部野 
市山新田、三ツ谷新田、笹原新田 
山中新田、西旭ケ丘町、旭ヶ丘、三恵台 
芦ノ湖高原別荘地 

錦田地区地域包括支援センター 

 

梅名、中島、大場、多呂、北沢、八反畑、鶴喰 
青木、新谷、玉川、平田、松本、長伏、御園 
安久、東大場１丁目、東大場２丁目     

中郷地区地域包括支援センター 

 

加屋町、清住町、三好町、西本町、緑町 
南町、広小路町、本町、南本町、中央町 
北田町、中田町、南田町、富田町、大社町 
東本町１丁目、東本町２丁目、南二日町 
日の出町、東町、藤代町、中(東藤代町) 
青木(東藤代町) 

地域包括支援センター三島 

 

栄町、西若町、泉町、寿町、芝本町、一番町 
大宮町１丁目、大宮町２丁目、大宮町３丁目 
文教町１丁目、文教町２丁目、加茂川町  
若松町、加茂、壱町田、末広町、幸原町 
１丁目、幸原町２丁目、東壱町田     

三島北地区地域包括支援センター 

相談は 

お住まいの地区の 

地域包括支援センターへ 

お気軽にどうぞ！ 

お気軽に 


