
 

 

★おれんじほっとサロンとは★ 

「物忘れかな ?」と感じる人、認知症について知りたい人、 

認知症の人、その家族、みんなが集う場です。 

 

出張おれんじほっとサロン 

お問合せ・申込み先 

三島市長寿政策課 地域包括支援係 

〒４１１-８６６６ 三島市北田町４-４７  電話番号 ０５５-９８３-２６８９ 

 

【内容】    

●認知症予防の体操や脳トレ、講話など 

●認知症に関する相談 

認知症地域支援推進員や保健師などが対応いたします。 

【時間】 

●ご希望に応じて 30分～2時間程度 

居場所やサロン、地域の集まりなどに 

おれんじほっとサロンが出張いたします！ 

 

《例》1時間の場合 

 

①認知症予防体操 

②講話 

③認知症相談など 

《例》30分の場合 

 

①認知症予防体操 

②認知症相談など 

※内容、時間は相談に応じます。 

 費用無料 

※希望する日の 1～2ヶ月前までにお申し込みください。申込用紙は裏面にあります。 

 



出張おれんじほっとサロン申込書 

 

以下のとおり、出張おれんじほっとサロンの申込みをいたします。 

 

申

請

者 

団 体 名  

担 当 者 氏 名  

連絡先(電話番号)  

希

望

日

時 

第一希望 令和  年   月   日   曜日    ：   ～   ：    

第二希望 令和  年   月   日   曜日    ：   ～   ： 

第三希望 令和  年   月   日   曜日    ：   ～   ： 

会 場  

実 施 希 望 内 容  

参加予定者（団体名等）  

参 加 予 定 人 数        人 

駐 車 場 有   ／   無 

その他・連絡事項  

 


