
様式１ 

共創リスト 事業シート 

 

提案を募集する内容について 

募集 No １７ 

募集タイトル アーバンスポーツを通じた運動習慣化の促進 

提案を募集する 

背景・課題 

令和６年度市民意識調査によると、本市の市民の「週一日以

上、運動をしている人」の割合は５６．３％となっており、

運動習慣を持たない市民がおよそ半分であり、疾病予防やフ

レイル予防などの観点から課題となっている。 

誰でも気軽に楽しく身体を動かすことができるアーバンスポ

ーツを通じて、市民の運動の実践や運動好きな市民の増加を

図りたいが、本市には実施可能な機会や場所が無く、指導者

も不在である。 

過去の取組 

（良い点・悪い点） 

令和３年度 ＦＵＮロゲイニングのコンテンツの一つとし

て、体験機会の提供 

令和４年度 秋の大通り商店街まつりで体験イベント 

令和５年度 体験会、レッスン、発表会を通じた親子のアー

バンスポーツスクール実施 

令和６年度 放課後スクールをモデル校（長伏小学校）で実施 

民間事業者に委託することで、プロのパフォーマーの技を体

感し、プロから指導を受けられる機会の提供ができている

が、多額の予算が必要となっており、今後は費用節減と効果

的な事業運営の両立が求められている。 

備考 

(参考となる他市町の

事例等) 

豊島区 

令和６年度予算化の

有無 
有（        円）・無 

個別計画等への位置

づけの有無 
有（個別計画名：第２次三島市健康づくり計画）・無 

 

提案にあたっての条件 

募集期間 令和７年２月２８日まで 

実施スケジュール 令和７年度予算化を検討 

その他留意点 事業の枠組みとして、ゆくゆくは事業者による自主事業によ

る継続的な実施をメインに、市民へのＰＲ、周知、会場確保

等の後方支援を三島市が担うようにするなど、コスト節減と

事業の定着化を同時に図る工夫をお願いしたい。 

問合せ先 

（事業所管課） 

健康づくり課 

０５５－９７３－３７００ 

kenkou@city.mishima.shizuoka.jp 

 


