
 

様式１ 

共創リスト 事業シート 

 

提案を募集する内容について 

募集 No ６ 

募集タイトル 地元企業の従業員の野菜不足解消（ベジメータを活用） 

提案を募集する 

背景・課題 

三島市は糖尿病などの一人あたりの医療費が高い傾向です。 

生活習慣病を防ぐためには、健康的な生活習慣の定着が大切

ですが、保健センターでは昼間の事業が多く、働く世代へのア

プローチが課題となっています。 

過去の取組 

（良い点・悪い点） 

令和 4年度から、子育て・就労者世代への健康づくりを支援す

る取り組みとして、健康経営の視点で希望する企業を訪問し、

ベジメータによる従業員の野菜摂取量の測定を開始していま

す。 

備考 

(参考となる他市町の

事例等) 

 

市内企業の従業員の野菜摂取量を増やし、生活習慣病予防に

よる企業の活性化キャンペーンを展開 

・対象企業：従業員の測定の機会や会場等を提供 

・三島市：ベジメータによる測定を実施や管理栄養士によるア

ドバイスを実施 

・提案者：全体のコーディネート、協力企業の開拓 

令和 6年度予算化の

有無 
有（             円）・無 

個別計画等への位置

づけの有無 
有（個別計画名：食育基本計画  ）・無 

 

提案にあたっての条件 

募集期間 令和 4年 3月～ 

 

実施スケジュール 令和６年度中に事業開始（ベジメータは令和 4年度から 5年

間予算化済み） 

その他留意点  

 

問合せ先 

（事業所管課） 

 

健康づくり課 

ＴＥＬ 055-973-3700 ＦＡＸ 055-976-8896 

E-mail kenkou@city.mishima.shizuoka.jp 

 

 


