
 

 

 

三島市長定例記者会見資料  

令和７年３月 

月間行事予定 
 

  
三島市シェイクアウト訓練 

[３月１１日（火）午前１０時 市内一斉で実施] 

 

 

 

 

日時 令和７年２月２８日（金） 

午前１０時３０分～ 

場所 三島市役所 本館２階 第二会議室 



 
三島市 

せせらぎと緑と 活力あふれる 幸せ実感都市・三島 

記者会見資料 

三島市民体育館リニューアルオープン 

～3 月 30 日（日）は記念イベント開催～ 
 

大規模改修のため、令和 6年 4月から全館休館していました市民体育館が、4月1日（火）にリニューア

ルオープンします。利用再開に先立ちまして、3 月 30 日（日）にリニューアルオープン記念イベントを開

催します。 

 

１ 市民体育館リニューアルについて 

（１） リニューアルオープン 

 令和７年４月１日（火） 

（２） 改修内容 

    ・アリーナ床の全面張替え、 

    ・アリーナ、観覧席、卓球練習場、柔剣道場の空調設置 

    ・エレベーター設置 

    ・エントランス、更衣室の内装改修など 

２ リニューアルオープン記念イベント 

(１) 日時・場所  

日時：令和７年３月３０日（日） 午後１時～４時  

場所：三島市民体育館 

(２) 内容 

アリーナ ・益子直美さんトークショー（事前申込） 

・アリーナ旧床材を再利用した木工ワークショップ（有料・事前申込） 

・スポーツ体験（トランポリン・卓球・バレーボールなど） 

・体組成測定、骨密度測定などの測定ブース 

多目的室 ストレッチ、リラクゼーション、フィットネス教室体験 （有料・事前申込） 

大会議室 ボッチャなどパラスポーツ体験 

トレーニングルーム・ 

卓球練習場・弓道場 

個人利用無料開放 

（トレーニングルーム、卓球練習場は事前申込） 

柔剣道場 剣道ブース 

体育館前 キッチンカー出店 

 
 
 
 
 
 
 
 

ここがポイント！ 

● リニューアルされた市民体育館の中で各種スポーツイベントを行います。 

● 元バレーボール女子日本代表の益子直美さんをスペシャルゲストに迎え、トークショーを開催。 

三島市こども・健幸まちづくり部スポーツ推進課 〒411-0033 静岡県三島市文教町2-10-57 担当：入江 
TEL. 055-987-7571 FAX. 055-987-8550  e-mail：sport@city.mishima.shizuoka.jp 

 

【益子直美さん】 【木工ワークショップ（だるま落とし）】 

【アリーナ】 

【エントランス】 
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三島市姉妹都市（アメリカ合衆国） 

パサディナ市への救援金の受け付けについて 
～ロサンゼルス山火事～ 

 

昭和 32年から交流を続けている姉妹都市のアメリカ合衆国カリフォルニア州パサディナ市とその周辺に

て、１月７日に大規模な山火事が発生し、多くの人々が被害に見舞われました。 

そこで、三島市と三島市国際交流協会では、支援のために救援金を受け付けています。 

多くの方のご支援をお願いします。 

 

 
 

１ 救援金箱の設置（５月 30日（金）まで） 

 ・市役所本館玄関ロビー 

 ・三島市国際交流室（市役所中央町別館２階） 

  平日の午前９時～午後５時の間に受付 

 

２ 銀行振込による救援金の受付 

市ホームページに詳細を掲載予定 

 

３ チャリティグッズ販売 

トートバッグ（３種類） 1,000円/個 
 国際交流室で販売するほか、各種イベントなどでも販売予定 

※3月より販売開始予定 
 
４ 救援金の送金先 

三島市国際交流協会と協働で、姉妹都市交流をパサディナ側から 
支えるPasadena International Association（パサディナ国際協会）に 
送ります。 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ここがポイント！ 

● 姉妹都市として昭和 32年から交流を続けて、今年で 68年になります。 

● 三島市と三島市国際交流協会との協働で、救援金を集めています。 

● チャリティグッズとして、トートバッグ３種類を販売します。 

三島市環境市民部地域協働・安全課（国際交流室） 〒411-8666 静岡県三島市北田町4-47 担当：齊藤 
TEL. 055-983-2645 FAX. 055-975-3130  e-mail：kokusai@city.mishima.shizuoka.jp 

【販売するトートバッグ】 

【救援金箱（市役所本館）】 
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「自らの命は自ら守る！」大地震発生時の 1分間の安全行動 

三島市シェイクアウト訓練（市内一斉行動訓練） 
～地震発生直後の身を守る行動を身につける～ 

 

シェイクアウト訓練とは、事前に「効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議（日本シェイクアウト提唱会議）」

の認定を受け、訓練当日、同報無線（声の広報）などから流れる訓練開始の合図により、地震による揺れを

感じたという想定で、その場で約 1分間、安全行動の 1-2-3（まず低く、頭を守り、動かない）を一斉に実

践するものです。令和 6年には、全国で約 280万人、市内で約 1万 7千人が参加しました。 

本年も、3月 11日午前 10時より「三島市シェイクアウト訓練」（市内一斉行動訓練）を実施しますので

皆さまの参加登録をお願いいたします。 

１ 実施日時  令和 7年 3月 11日（火） 午前10時 

 

２ 対象者   市内の学校・企業・団体・自治会、 

市内在住・在勤・在学の個人 など 

３ 訓練内容 

⑴ 訓練開始の合図   
同報無線（声の広報）、市民メール、LINE など 

⑵ 安全行動の実践 
訓練１ 【必須】 
午前 10時の訓練開始の合図により、地震による揺れを感じたという想定で、その場で約 1分間、 

安全行動の 1-2-3（まず低く、頭を守り、動かない）を実践する。         

訓練２ 【任意】                        

安全行動の後、避難、安否確認、情報収集・伝達、救助・救出、 
応急手当訓練、水･食料・備蓄品の保管場所の確認などを実施する。 

４ 参加登録 

 ⑴ 登録締切  令和 7年 3月 6日（木） 午後 5時まで 

 ⑵ 参加登録方法 

 ・市公式ホームページ（電子申請）で参加登録（「三島市シェイクアウト訓練」で検索） 

 ・電話（055-983-2751）、FAX（055-981-7720）で参加登録 

 (団体・個人名、参加予定人数、訓練 2（任意）の実施項目などをご連絡ください。） 

 

 

ここがポイント！ 

● 市内の小中学校、高校、保育園・幼稚園、民間企業、団体、自治会、各家庭など、全市民が対象 

● 令和 6年は、157団体、約1万7千人が参加登録し、一斉に地震の揺れから身を守る訓練を実施 

三島市企画戦略部危機管理課 〒411-8666 静岡県三島市北田町 4-47 担当：相良 

TEL. 055-983-2751 FAX. 055-981-7720 e-mail：kiki@city.mishima.shizuoka.jp 

【市内幼稚園での実施の様子】 

提供：日本シェイクアウト提唱会議 
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令和７年３月の月間行事予定 

 
 



ゴシック文字は、市長定例記者会見発表項目です（前月発表分を含みます）。

日 曜日 時間 行　  　事  　　名 場　　所 担当 備考

1 土 -
チャレンジｷｬﾝﾌﾟ～冬～ 災害時に自分は何が出来るのか、防災
について学ぶ２日間（～2日）

箱根の里 箱根の里

1 土 9:00 企画展「野口三四郎の芸術世界」 郷土資料館 郷土資料館

1 土 9:00 【楽寿園】～2日(日)雪割草と山野草展 楽寿園 楽寿園

1 土 10:00 【楽寿園】おとらくえんin三島楽寿園 楽寿園 楽寿園

1 土 13:30
防災講演会「2024年8月8日の南海トラフ地震臨時情報の
意味を考える―日頃からの地震への備えを再確認する―」

順天堂大学三島キャンパス 危機管理課 ★

2 日 8:10 令和７年三島市消防団防火パレード 市内各所 危機管理課 ★

8 土 8:00 【楽寿園】野鳥観察会 楽寿園 楽寿園

8 土 9:00 【楽寿園】～9日(日) 東部鉢花展覧会 楽寿園 楽寿園

8 土 10:00 三島いきいきカレッジ展示発表会 生涯学習センター 生涯学習課

8 土 13:30
【市民文化会館自主文化事業】　みしま ALL DAY クラシック・
フェスタ 2025

市民文化会館
文化のまちづくり
課

9 日 13:30
【市民文化会館自主文化事業】　舘野 泉 ピアノ・リサイタ
ル”こころの音楽”

市民文化会館
文化のまちづくり
課

11 火 10:00 三島市シェイクアウト訓練（市内一斉行動訓練） 市内各所 危機管理課

15 土 13:30 【北上公民館主催事業】北上園芸教室「春の寄せ植えづくり」 北上文化プラザ 北上公民館

16 日 10:00 【楽寿園】植物観察会 楽寿園 楽寿園

16 日 10:00 【楽寿園】Mishima WINE Marche（三島ワインマルシェ） 楽寿園 楽寿園

22 土 9:00 川のパトロール（沢地川） 沢地川 環境政策課

22 土 10:00 【楽寿園】～23日（日） 洋らん展 楽寿園 楽寿園

22 土 10:00 【楽寿園】anmmer marche（アンマーマルシェ） 楽寿園 楽寿園

23 日 10:00 スポーツ少年団体験会 北中学校 スポーツ推進課

23 日 10:00 【楽寿園】 N'sマルシェin楽寿園 楽寿園 楽寿園

29 土 10:00 【楽寿園】かご喫茶９ 楽寿園 楽寿園

30 日 9:30 【楽寿園】ｋｏｄｏｍｏｔｏさくらマルシェ 楽寿園 楽寿園

30 日 13:00 三島市民体育館リニューアルオープン記念イベント 市民体育館 スポーツ推進課 ★

月 間 行 事 予 定 表  　

★印は市長出席予定行事です。

３月
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３月の楽寿園イベント 
少しずつ暖かくなり、春の息吹あふれる楽寿園へぜひお越しください。 

 

 

１ 雪割草展と山野草展 

日 時  ３月１日(土)・２(日) 午前９時～午後４時  

場 所  展示場 

  内 容  雪割草、春蘭などの展示。裁判相談及び即売を行います。 

 

２ おとらくえん 

  日 時  ３月１日(土) 午前１０時～午後３時３０分 

  内 容  地元アイドルやシンガーによる音楽ステージイベント。 

       キッチンカーなどのグルメや雑貨の出店もあります。 

 

３ 第４７回静岡県東部鉢花展覧会 

  日 時  ３月８日(土)～９日（日） 午前９時～午後４時 ※最終日は午後２時まで 

場 所  展示場 

  内 容  花の生産者による、年に一度の鉢花展覧会。静岡県知事賞受賞作品等、生産者が作り上げた美し 

く、優れた作品が会場を埋め尽くします。生産者から購入できる即売会も同時開催。 

 

４ 洋らん展 

  日 時  ３月２２日（土）～２３日（日） 午前９時３０分～午後４時 ※最終日は午後３時まで  

場 所  展示場 

  内 容  洋らんの展示、苗の販売、栽培相談を行います。展示場に入った瞬間、ふんわりお花の香に包ま

れます。 

 

５ アンマーマルシェ 

  日 時  ３月２２日(土) 午前１０時～午後３時３０分 

  内 容  美味しい・可愛い・楽しいが集結する、カワイイ雑貨やフードのマルシェ。 

ひとり親応援企画もあります。 

 

６ Ｎ’sマルシェ 

  日 時  ３月２３日(日) 午前１０時～午後４時  

  内 容  素敵な雑貨や美味しいグルメのお店が多数出店するマルシェ。 

着ぐるみティラノサウルスが出没したりと、子ども向けのお楽しみも盛りだくさんです。 

 

 

 

 

ここがポイント！ 

● 毎年恒例、花の展示会「雪割草展」、「東部鉢花展覧会」、「洋らん展」を開催します。 

● ３月後半からは満開の桜の下でお花見をお楽しみいただけます。 
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７ かご喫茶９ 

  日 時  ３月２９日(土) 午前１０時～午後３時３０分  

  内 容  “小粋なイベント屋さんｎｉｃｏｌｉ”のマルシェ。 

今回は「かご」をテーマとし、雑貨やアクセサリー、お菓子など素敵な一品が並びます。 

 

８ kodomotoさくらマルシェ 

  日 時  ３月３０日(日) 午前９時３０分～午後３時３０分  

  内 容  美味しいグルメやハンドメイド、ワークショップなどのお店が大集合。 

キッズダンスやお菓子まき等、子ども向けイベントも充実しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三島市産業文化部楽寿園 〒411-8666 静岡県三島市一番町19-3 担当：関戸 
TEL. 055-975-2570 FAX. 055-975-8555 e-mail：rakujyu@city.mishima.shizuoka.jp 

前年度のkodomotoさくらマルシェのようす 
（令和６年３月３１日（日）開催） 
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防災講演会 

「2024 年 8 月 8 日の南海トラフ地震臨時情報の意味を考える 

―日頃からの地震への備えを再確認する―」 
 

過去の災害の記憶を風化させないため、またいずれ起こり得る大規模災害に備えるため、「三島市防災講

演会」を本年も開催いたします。 

今回は、東京大学名誉教授で地震学・地震防災が専門の講師に、南海トラフ地震臨時情報や地震に対する

備えについてご講演いただきます。 

１ 日時 令和 7年 3月 1日（土）午後 1時 30分～3時 30分 

 

２ 場所 順天堂大学三島キャンパス １階 11号教室（三島市大宮町 3丁目 7番 33号） 

※駐車場がないため、公共交通機関をご利用ください。 

 

３ 定員 申込み順 120名 

 

４ 講師 東京大学名誉教授 平田 直（ひらた なおし）氏 
 
■主な経歴 
東京大学名誉教授。専門は地震学・地震防災。 
首都直下地震や南海トラフ地震など巨大地震の解明とともに、被災した社会機能の   
回復についての研究を行う一方で、防災教育や理科教育にも取り組む。 
政府の地震調査研究推進本部・地震調査委員会委員長、気象庁の南海トラフ沿いの 
地震に関する評価検討会会長ほか、政府の委員等を務める。 

 

 

 

 

三島市企画戦略部危機管理課 〒411-8666 静岡県三島市北田町4-47 担当：井上 
TEL. 055-983-2751 FAX. 055-981-7720  e-mail：kiki@city.mishima.shizuoka.jp 

ここがポイント！ 

● 昨年の能登半島地震や南海トラフ地震臨時情報の発表などにより、地震に対する備えについて市民の意

識が高まっている中、南海トラフ地震臨時情報の意味や巨大地震に対する備えなどについてご講演いた

だきます。 

● 講師は気象庁の「南海トラフ沿いの地震に関する評価検討会」会長であり、８月の南海トラフ臨時情報

の発表直後はテレビに多数出演されていました。 

【講師 平田 直さん】 
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三島市消防団による防火広報 

令和７年三島市消防団防火パレード 
～ 火 災 予 防 広 報 行 事 ～ 

 

地域の安心と安全を守るため、令和７年３月１日（土）から７日（金）までの間行われる春季全国火災予

防運動に伴い、市民の火災に対する注意喚起や警火心の高揚を図ることを目的として、消防車両による防火

パレードを実施するものです。このパレードは毎年実施しており、市内全域を広報しながら巡回します。 

 

１ 日時 

   令和７年３月２日（日）  午前８時００分 市役所集合 

                午前８時１０分 出発式 

                午前８時２０分 出発 

 

２ 実施場所 

  出発 三島市役所玄関前駐車場 

  パレード 第１班（市役所～北上・佐野地区） 第１・２・３・４・５各分団 

       第２班（市役所～錦田地区）    第６・７・８・９各分団 

       第３班（市役所～坂地区）     第 11・12・13・14各分団 

       第４班（市役所～中郷地区）    第 16・17・18（松本・長伏・御園）各分団 

 

３ 内容 

  ３月１日から全国一斉に実施される春季火災予防運動の 

  一環として、市内消防団車両による防火パレードを実施 

します。 

 

４ 対象者 

   三島市消防団 全１８個分団及び女性消防団員 
   参加人員  約８０名 
 
 
 
 
 

ここがポイント！ 

● 三島市消防団行事であり、三島市民への防火広報及び消防団のＰＲ活動の場となっている。 

● 市内の消防団全車両が、市役所から４班に分かれ市内全域に向けて出発。各車両は、赤色灯を点灯し

ながら防火の広報活動を行う。 

三島市企画戦略部危機管理課 〒411-0837 静岡県三島市南田町4-40 担当：久留島・勝木・松井 
TEL. 055-972-5820 FAX. 055-972-5870  e-mail：syouren@city.mishima.shizuoka.jp 

【 防火パレードの様子 】 
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せせらぎと緑と 活力あふれる 幸せ実感都市・三島  

 

KENPOSポイント対象！来場者には 100ポイント付与します！ 

令和６年度三島いきいきカレッジ展示発表会 
～全 30講座 547人が一年間の学習成果を発表します～ 

 

「三島いきいきカレッジ」は、｢学ぶ｣生きがいと｢教える」生きがいの両面を生かす場を提供し、市民の

多様な学習ニーズに応えるべく、平成 16年度に市民と市が協働で誕生しました。 

今年度は全 30講座 547人の方々が当カレッジの講座を受講しました。この度、その学習成果を発表する

機会として「令和６年度三島いきいきカレッジ展示発表会」を開催します。 

 

 

 

１ 開催日時・会場 

・１日目 ３月 ８日（土）午前 10時から午後４時まで  

・２日目 ３月 ９日（日）同上 ※合同閉講式は午後２時から 

いずれも三島市民生涯学習センター 

 

２ 事業概要（一部抜粋） ※詳細は別紙のとおり 

・展示の部（体験コーナー含む） 

 ① たのしい絵手紙、やさしいステンドグラス、旬彩ごはん 等（いずれも市民ギャラリー） 

 ② プログラミング入門、シニア向けスマホ入門 等（いずれも外国語・パソコン教室） 

 ③ 心理学で幸せに！、はじめての方の健康麻将 等（いずれも第１・２・４研修室） 

 ④ 【KENPOSポイント対象イベント】明治安田生命の健康チェック（ホワイエ） など 

 

・発表の部（体験コーナー含む） 

 ① はじめてのヨガ、スローエアロビック、足裏健康法と中国体操 等（いずれも多目的ホール） 

   ② みんなで歌おう あんな歌こんな歌、楽しいスペイン語 等（いずれも講義室） など 

  
３ その他 

・主   催  三島いきいきカレッジ運営委員会 

・学   長 佐藤 三武朗 

・運営委員長 大澤 秀子 

 
 
 
 
 
 
 

ここがポイント！ 

● 歌や大正琴、絵手紙等、全 30講座 547人が一年間の学習成果を発表します。 

● 一般の方も参加できるよう、体験コーナーもあります。また、KENPOSポイント対象イベントです。 

● ３月９日（日）午後２時からは合同閉講式も開催します。 

【令和５年度「展示・発表の部」の様子】 

三島市教育推進部 生涯学習課 〒411-0035 静岡県三島市大宮町1-8-38 担当：堤・前田 
TEL. 055-983-0881 FAX. 055-983-0870 e-mail：syougai@city.mishima.shizuoka.jp 



 
三島市 

せせらぎと緑と 活力あふれる 幸せ実感都市・三島 

記者会見資料 

スポーツ少年団体験会 
～スポーツ少年団による合同スポーツ無料体験会～ 

 

3 月 23 日（日）に三島市スポーツ少年団によるスポーツ体験会を開催します。まだスポーツ少年団に入

団していない幼稚園・保育園年中から小学校 2年生までの子どもたちを対象に各種スポーツを体験してもら

うことで、スポーツ少年団を知ってもらい、入団へのきっかけづくりを行います。 

 

 

 

１ 日時・場所  
日時：令和７年３月２３日（日） 午前１０時～１２時  

場所：三島市立北中学校 グラウンド 体育館 格技場 

※雨天の場合は、屋内競技も含め全て中止とします。 

 

 

２ 体験種目 

グラウンド：野球、ソフトボール、サッカー、ラグビー 

体育館：バレーボール、一輪車 

格技場：剣道 

 

 

３ 対象 

  年中から小学校 2年生まで 

  （市内幼稚園、保育園にチラシを配布） 

   ※小学校はチラシデータの配信 

 

 

４ 三島市スポーツ少年団 

  ７競技 ３０団 団員５９３名（令和６年度登録時点） 
 
 
 
 
 

ここがポイント！ 

● 三島市スポーツ少年団に登録がある各種競技が体験できます 

● 当日の各体験ブースの運営スタッフは実際の少年団の指導者やスタッフが行います 

三島市こども・健幸まちづくり部スポーツ推進課 〒411-0033 静岡県三島市文教町2-10-57 担当：植松 
TEL. 055-987-7571 FAX. 055-987-8550  e-mail：sport@city.mishima.shizuoka.jp 

 

【昨年の様子】 

 


	市長定例記者会見20250228_表紙
	市長定例記者会見20250228_目次
	B01市長_体育館リニューアルイベント （スポーツ推進課）
	B01記事_体育館リニューアルイベント（スポーツ推進課）
	B02市長_パサディナ市救援金（地域協働・安全課）
	B02記事_パサディナ市救援金（地域協働・安全課）
	B03市長_三島市シェイクアウト訓練（危機管理課）
	B03記事_三島市シェイクアウト訓練（危機管理課）
	市長定例記者会見20250228_月間行事予定
	月間行事予定（2025年3月）
	19.5

	G01市長_3月の楽寿園イベント（楽寿園）
	G01記事_3月の楽寿園イベント（楽寿園）
	白紙
	G02市長_三島市防災講演会（危機管理課）
	G02記事_三島市防災講演会（危機管理課）
	G03市長_防火パレード（危機管理課）
	G03記事_防火パレード（危機管理課）
	G04市長_令和6年度三島いきいきカレッジ展示発表会開催（生涯学習課）
	G04記事_令和6年度三島いきいきカレッジ展示発表会開催（生涯学習課）
	G05市長_スポーツ少年団体験会 （スポーツ推進課）
	G05記事_スポーツ少年団体験会（スポーツ推進課）



