
 
 

 

 

 

       

 

  

今はまだまだこの子に夢中♡ 

でも・・・いつかは“仕事”にもどりたい 

そんなママのためのキャリア相談窓口が 

あるのをご存知ですか? 

子育て中の今だからこそ、これからの夢や 

それをかなえるための資格について 

ゆっくり考える時間を持ちましょう。 

子育てが一息ついたとき、エンジン全開で 

飛び出せるように、今が準備の時です! 

 
 

 

 

 

 

 

無料キャリアカウンセリング 

お仕事に関することなら、どんなことでも相談できます  《相談内容例》 

・再就職の準備って、何をすればいいの?    ・資格も何もないから、何ができるのか分からない 

・家族の協力を得るにはどうしたらいいの?    ・子育てと仕事を両立させられるの? 

・履歴書の書き方を教えてほしい        ・過去のキャリアを活かした自己 PR 法は? 

・面接試験の攻略法を知りたい       ・一歩踏み出す前に自分のウイークポイントを知りたい 

お 1 人 1 時間、キャリアカウンセラーがじっくり、あなただけの相談にのります。守秘義務厳守。 

                    ※職業の斡旋はいたしません 

毎週月・火曜日 ９:００～１６:００  予約優先 
三島市役所総合防災センター・２階  

商工観光まちづくり課内 TEL 055-983-2655 
 

ママのためのお仕事相談 


