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スポーツ庁　令和６年度　令和の日本型学校体育構築支援事業

ホームページ紹介

子どもの体力を家庭でチェック！！

運動は心身に好影響 遊びや運動は日常から！スポーツだけが運動ではない。

運動と勉強の
相乗効果

外遊びは
近視の予防

子供の運動習慣を作るために、
大人ができることは？

室伏広治長官の
セルフチェック

家庭用

アクティブチャイルド
プログラム 運動強度（METs）

運動習慣の構築は、学校、地域、家庭の総ぐるみ

子どもの体力は、高い？低い？

静岡県教育委員会　健康体育課

通信元気しずおか っ子

～静岡県子供の体力向上ホームページ～

元気しずおか っ子Labラボ

　子どもの体力は、運動習慣及び生活習慣が大きく影響することから、学校、地域、家庭が総ぐるみで、遊びや日常

生活において体を動かす環境づくりに取り組む必要があり、コロナ禍で失った子どもが自由に体を動かすことができ

る時間・空間・仲間を取り戻す取組が重要です。

体力アップコンテスト
しずおか

01

子どもの体力向上
ふじさんプログラム

02

新体力テスト

03

学校サポート事業

04

運動部活動の充実

05

体力アップの活用コンテンツ

静岡県
（新体力テスト）

スポーツ庁
（全国体力・運動能力、
運動習慣等調査）

体力アップコンテストしずおか
チャレンジシート ふじさんプログラム動画 しずおかダンス動画 実施方法の動画や

指導ポイントシートの活用
室伏長官による力を引き出す
ウォーミングアップ

小５男子　小学５年生及び中学２年生の体力合計点は、令和元年度から低

下傾向を示し、コロナ禍で拍車がかかった状態が続いていた。

　令和６年度時点では、小学５年生男子は、下げ止まりの傾向、

中学２年生男子は、回復の兆しが見られるものの、小学５年生、

中学２年生の女子は、依然として低下傾向にある。

01 新体力テストに挑戦02

（点）
小５女子

（点）

※「スポーツ庁」より

https://sports.go.jp/tag/kids/post-20.html
https://www.gankaikai.or.jp/health/57/index.html
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/
https://sports.go.jp/tag/life/mets.html
https://www.stte-shizuoka.jp/stte/index.html
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/toukei/kodomo/zencyo/1368222_00002.htm
https://www.stte-shizuoka.jp/tup/
https://www.stte-shizuoka.jp/kodomo-tairyoku/
https://www.stte-shizuoka.jp/kodomo-tairyoku/group/09/
https://www.stte-shizuoka.jp/stte/
https://www.youtube.com/watch?v=6hWt3ummdp8
https://sports.go.jp/movie/post-126.html
https://www.stte-shizuoka.jp/
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