
団体名 活動内容 活動場所 会員構成

書道　清心サークル 書道 美術室 第1・第3木曜日 13：00～17：00 成人

アトリエ彩花 子どもいけばな教室 美術室・手芸室 日曜日又は 土曜日 9：00～12：00 青少年

素の会 短歌 研修室 月１回水曜日 13：00～17：00 成人

日常役立つ電卓教室 電卓・そろばん・暗算 研修室 月１回日曜日 9：00～12：00 高校生・成人

コスモス話し方教室 話し方と スピーチ 研修室 月２回木曜日 18：00～21：00 成人

楽しいスペイン語 スペイン語 研修室 月２回土曜日 午前または午後 成人

三島英会話サークル 英会話 研修室 毎週水曜日 18：00～21：00 成人

10：00～11：00

11：00～12：00

13：00～14：00

伊豆新世紀合唱団 合唱（混声合唱） 講義室 月１～２回
午前又は午後又は

夜間
成人

混声合唱団みしま 混声合唱 講義室 水曜日 18：00～21：00 成人

東駿河混声合唱団 混声合唱 講義室 毎週火曜日 18：00～21：00 成人

赤トンボ 童謡唱歌 音楽室 第２・第４金曜日 13：30～17：00 成人

吟山詩吟教室 詩吟・歌謡吟・民謡吟 音楽室 第1・第３木曜日 13：00～17：00 成人

脳トレピアノR三島 ピアノ 音楽室 月１～２回日曜日 午後 成人

尺八ロツレチ会 尺八 音楽室 月１回（最終木曜） 18：00～21：00 成人

Ｔｏｓｈｉｋｉ二胡 二胡 音楽室 第２・第４木曜日 13：00～17：00 成人

お気軽セッション in三島Ｃｉｔｙ スタンダードジャズ 音楽室 月１回日曜日 午前又は午後 青少年・成人

三島弦楽アンサンブル 弦楽合奏 音楽室・講義室 月２回土曜日 18：30～20：30 成人
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そよ風の会　水彩画サークル 水彩画の学習 手芸室 第２・第４火曜日 10:00～11:40 成人

グループ　イーゼル会 絵画制作 美術室 第１・第３木曜日 9:30～11:30 成人

いきいき友の会　和裁サークル（午前） 和裁の稽古・和服の仕立等 和室 毎週火曜日 　9：30～12：00 女性のみ

いきいき友の会　和裁サークル（午後） 和裁の稽古・和服の仕立等 和室 毎週火曜日 13：00～16：00 女性のみ

心をつなぐ絵手紙 絵手紙 美術室・手芸室 月1回土曜日 13：00～17：00 成人

バティック染の会 染織工芸 手芸室 月1回金曜日 13：00～17：00 女性のみ

男性料理教室 豚ちゃんクラブ 男性料理講習 料理講習室 第１・第３金曜日 　9：00～12：00 男性のみ

男性料理教室　 豚々クラブ 男性料理講習 料理講習室 第２・第４金曜日 　9：00～12：00 男性のみ

イタリア料理サークル“バラ色の食卓” イタリア料理 料理講習室 不定期 不定期 成人

さわやか太極拳 太極拳 多目的ホール 毎週水曜日 13：15～16：30 成人

中国体操同好会 体操 多目的ホール 第１・第３土曜日 9：00～12：00 成人

日本舞踊　花月流　八千代会 日本舞踊（古典舞踊～民舞・新舞踊）・着付 和室 毎週木曜日 9：00～12：00 ３才児～成人

ＩＴクラブ花咲　実践午前 パソコン・スマホ 外国語ﾊﾟｿｺﾝ室 月4回 午前 成人

ＩＴクラブ花咲　PC・スマホ教室 パソコン・スマホ 外国語ﾊﾟｿｺﾝ室 月4回 午後 成人

ＩＴクラブ花咲　ワードサークル（応用） パソコン 外国語ﾊﾟｿｺﾝ室 月１回 13：00～17：00 成人

ＭＭパソコン同好会 パソコン 外国語ﾊﾟｿｺﾝ室 年１２回 午前 成人

ぱそこんステップアップ同好会 パソコン 外国語ﾊﾟｿｺﾝ室 第２・第４水・金曜日 午前 成人

ぱそこんステップアップ同好会 スマホ 研修室 第２・第４金曜日 午後 成人

フォトアート三島 写真 第１～３研修室 月１回 13：00～17：00 成人

伝導瞑想（会） 瞑想 第１～３研修室 毎週金曜日 13：00～17：00 成人
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