
2024年6月10日現在の最新情報でご案内しております。
メ

ニ

ュ
ー

日

食

事

区

分

ポ
ケ

ッ
ト

コー

ド

商

品

名

小

麦

乳
成
分

卵

落

花

生

そ

ば

え

び

か

に

く
る
み

あ

わ

び

い

か

い

く

ら

オ

レ

ン

ジ

キ

ウ

イ

フ

ル

ー

ツ

牛

肉

さ
け

さ

ば

大

豆

鶏

肉

豚

肉

ま
つ
た
け

や
ま
い
も

も
も

り

ん

ご

ゼ

ラ

チ

ン

バ

ナ

ナ

ご
ま

カ

シ

ュ
ー

ナ

ッ

ツ

ア
ー

モ

ン

ド

A 1795002 海老フライＳ ● ● ● ●

A2 1080051 いかフライ ● ● ●

B 1750057 野菜とペンネのケチャップ炒め ● ● ● ● ● ● ●

C 2100003 おかず豆 ● ●

D 1725010 しば漬け

E 1015123 ほうれん草のごま和え ● ● ●

2585001 タルタルソース玉子ベース ● ● ● ● ●
1 1835005 フライソース ● ● ● ●
日 A 1400124 F鶏肉と里芋のミルク煮 ● ● ● ●

（月） B 1120093 厚揚げのきのこあんかけ ● ● ●

C 1790003 小松菜の和え物 ● ●

D 1645009 刻みたくあん ● ●

E 2105010 花斗六豆

A 1400129 F豚肉の柳川風 ● ● ● ● ● ● ●

B 1010192 茄子と挽肉の味噌炒め ● ● ● ● ●

C 1060170 KSミートボール(オニオンソース) ● ● ● ●

D 6715002 白菜漬け
2 E 1015097 若布と干し海老の当座煮 ● ● ●
日 A 1160091 牛焼肉 ● ● ● ●

（火） A2 2110003 花野菜のポトフ ● ● ● ● ●

B 6600001 高野豆腐の含め煮 ● ●

C 2580004 コールスローサラダ ● ● ● ●

D 1645002 胡瓜の生姜漬け ● ●

E 1855040 わさび菜おひたし ● ●

A 2110006 F鶏唐揚げの香味ソース ● ● ● ● ● ●

B 1850025 ビーフン ● ● ● ● ●

C 2490003 ほうれん草と人参の煮浸し ● ●

D 2105021 切り昆布煮 ● ●
3 E 1790017 かにかま入り玉子 ● ● ● ● ●
日 A 2075036 Fさば味噌煮 ● ● ●

（水） A2 2495001 花形人参 ● ●

B 1010170 白菜と青菜のそぼろあんかけ ● ● ● ●

C 1010211 切干大根煮 ● ● ● ●

D 2105002 あみ佃煮 ● ●

E 6715001 キャベツのマリネ

※揚げ物に使用する【2200001：クックパルBBハイデラックス】にはアレルゲンに大豆が含まれます。

アレルギー表示制度において、必ず表示しなければならないと定められている8品目。・・・・
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A 1160224 F豚ロースのオニオンソース ● ● ●

A2 2535007 ごぼうサラダ ● ● ● ● ● ● ● ●

B 1060132 五目揚げ豆腐 ● ● ●

C 6610006 さつまいもの甘煮

D 6715003 紅芯大根
4 E 1015158 おくらの胡麻和え ● ● ●

日 A 1160111 Fトマトソースハンバーグ ● ● ● ● ● ● ●

（木） A2 2165001 ペペロンチーノ ● ● ● ●

B 1010155 ブロッコリーとコーンの和え物 ● ●

C 2100004 ひじき煮 ● ● ●

D 2535004 塩えんどう豆

E 6615001 人参しりしり ● ● ● ● ● ●

A 1400114 F麻婆豆腐 ● ● ● ● ● ●

A2 1855017 ザーサイ炒め ● ● ● ●

B 1010176 ふきと油揚げの田舎煮 ● ● ●

C 2580012 マカロニサラダ ● ● ● ● ●

D 2935002 胡瓜とアカモクの酢の物
5 E 2005002 一口照り焼きチキン ● ● ●

日 A 1970009 白身フライ ● ●

（金） A2 6630001 牛すき焼き風コロッケ ● ● ● ●

B 1010109 いんげんの生姜醤油和え ● ●

C 2100001 お豆と昆布の煮物 ● ● ●

D 6635001 鶏そぼろ ● ● ●

E 1855041 高菜ナムル ● ● ● ● ●

2585001 タルタルソース玉子ベース ● ● ● ● ●

1835005 フライソース ● ● ● ●

A 2325006 Ｆさわら塩焼

A2 2495002 人参煮 ● ●

B 1010165 茄子とピーマンの煮浸し ● ● ●

C 1010194 湯葉入りチンゲン菜 ● ●

D 1725014 赤しそ大根
6 E 2355002 小豆煮
日 A 1750064 F鶏肉のカレークリーム ● ● ● ● ● ● ●

（土） A2 2105020 ブロッコリーのお浸し ● ●

B 1120099 冬瓜とひき肉の煮物 ● ● ●

C 1850002 かぼちゃの田舎煮 ● ● ●

D 2105029 鳴門産細切りわかめ煮 ● ●

E 6615002 ツナマヨコーン ● ● ● ● ●

A 1750069 F牛肉のオイスターソース ● ● ●

B 2935005 なます

C 2100002 豆ひじき ● ●

D 2105002 あみ佃煮 ● ●
7 E 2935004 青森県産長芋と胡瓜の和え物 ● ●
日 A 2325011 Fメバル煮付け ● ●

（日） A2 2105008 味付いんげん ● ●

B 2580003 厚焼き玉子（関東風） ●

C 1060169 KSミートボール(柚子おろし) ● ● ● ● ● ●

D 1645003 広島菜漬け

E 2475003 ささがききんぴらごぼう ● ● ●

A 1750076 鶏肉ときのこのガーリックソテー ● ● ●

A2 1015077 青菜ピーナッツ和え ● ● ● ●

B 2300018 野菜とウインナーの炒め物 ● ● ● ● ● ●

C 2080001 しゅうまい ● ● ● ● ● ● ●

D 2105027 おかか昆布 ● ● ●
8 E 1405030 野菜のマリネ ● ● ●
日 A 1160175 F豚肉の黒酢あん ● ● ● ● ● ● ●

（月） A2 1010204 山菜とちくわの炊き合わせ ● ●

B 1010089 マロニー中華風 ● ● ●

C 2530005 豆サラダ ● ● ● ● ● ● ● ●

D 6715002 白菜漬け

E 2495004 チンゲン菜と人参のお浸し ● ●

A 2110002 ヒレカツ ● ● ● ● ●

A2 1160066 ジャーマンポテト ● ● ●

B 1400123 イカとブロッコリーの中華ソース ● ● ● ● ● ●

C 2530011 マカロニと果物のサラダ ● ● ● ● ●

D 1645007 胡瓜漬け ● ●

E 2585002 五目厚焼き玉子 ● ● ● ● ●
9 1835005 フライソース ● ● ● ●
日 A 2075068 Nあじ西京焼き ● ●

（火） A2 2505001 華かまぼこ ● ●

A3 1010193 ほうれん草と油揚げのお浸し ● ●

B 1010146 蓮根練り胡麻ドレッシング ● ● ● ● ●

C 6720005 つくねの甘酢あん ● ● ● ● ● ●

D 1725026 大根としその実の漬物 ● ●

E 1015157 おくらのおかか和え ● ●

A 1160090 ネギ塩豚ロース焼き ● ● ● ● ● ●

A2 1405018 キャベツと人参の炒め ● ●

B 1180069 ささがきごぼうと薩摩揚げの金平 ● ● ● ●

C 1010203 干し海老入り卯の花 ● ● ●

D 1645009 刻みたくあん ● ●
10 E 2495007 小松菜のお浸し ● ●
日 A 1750077 鶏肉のデミグラスソース ● ● ● ● ● ●

（水） B 1750035 さつまいもとリンゴの甘煮 ● ●

C 1790013 玉子焼（ミルフィーユ仕立て） ● ● ●

D 1855035 高菜ちりめん ● ● ●

E 1755014 いんげんのピーナッツ和え ● ● ●

※揚げ物に使用する【2200001：クックパルBBハイデラックス】にはアレルゲンに大豆が含まれます。

アレルギー表示制度において、必ず表示しなければならないと定められている8品目。・・・・
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A 2075002 F赤魚白醤油風味焼き ● ●

A2 1015082 ふきの含め煮 ● ●

B 1750090 春雨と野菜のそぼろ炒め ● ● ● ● ● ●

C 1060108 ジャンボ肉だんご ● ● ● ● ● ● ●

D 1185094 赤ずいきの酢の物 ● ●
11 E 1855040 わさび菜おひたし ● ●

日 A 1790015 海老フライＬ ● ● ● ●

（木） B 1405020 青梗菜の青海苔入り煮浸し ● ● ●

C 2100003 おかず豆 ● ●

D 1725014 赤しそ大根

E 1975035 鶏レバー煮 ● ● ●

2585001 タルタルソース玉子ベース ● ● ● ● ●

A 1160122 F和風おろしソースハンバーグ ● ● ● ● ● ● ●

A2 1790003 小松菜の和え物 ● ●

B 1750036 根菜の香味炒め ● ● ● ●

C 2470001 さつま芋煮

D 1725010 しば漬け
12 E 6615001 人参しりしり ● ● ● ● ● ●

日 A 1160176 F豚肉ときのこの生姜醤油炒め ● ● ●

（金） A2 1010206 キャベツとカニカマのサラダ ● ● ● ● ●

B 2090008 焼ギョーザ ● ● ● ● ●

C 2530013 平麺ビーフン（大豆ミート入り） ● ● ● ● ●

D 2105021 切り昆布煮 ● ●

E 1015123 ほうれん草のごま和え ● ● ●

A 1400124 F鶏肉と里芋のミルク煮 ● ● ● ●

B 2110003 花野菜のポトフ ● ● ● ● ●

C 2580001 スクランブルエッグ（人参） ● ● ● ●

D 1645003 広島菜漬け
13 E 2105018 大豆ちりめん ● ● ●
日 A 2075013 F白糸だらの照焼き ● ●

（土） A2 2105008 味付いんげん ● ●

B 1160172 揚げ団子のオイスターソース ● ● ● ● ● ● ●

C 2100004 ひじき煮 ● ● ●

D 6715003 紅芯大根

E 2535007 ごぼうサラダ ● ● ● ● ● ● ● ●

A 2540001 サーモンフライpH50ｇ ● ● ●

A2 2150016 おつまみささみチーズフライ ● ● ● ● ● ●

B 1750095 ラタトゥイユ ● ● ● ●

C 2580010 ポテトサラダ ● ● ● ●

D 1725026 大根としその実の漬物 ● ●

E 1405041 小松菜とちくわの煮浸し ● ● ● ●

2585001 タルタルソース玉子ベース ● ● ● ● ●
14 1835005 フライソース ● ● ● ●
日 A 1160189 F牛肉のカレーソース ● ● ● ● ● ●

（日） B 1010114 キャベツとヤングコーンの炒め物 ● ● ● ● ●

C 2490003 ほうれん草と人参の煮浸し ● ●

D 2105006 おかか佃煮 ● ●

E 2935001 胡瓜とツナの酢の物 ● ●

A 2075025 Fさば煮付け ● ● ●

A2 2495001 花形人参 ● ●

B 1790012 あおさ入り玉子焼き ● ● ●

C 1010211 切干大根煮 ● ● ● ●

D 1855017 ザーサイ炒め ● ● ● ●
15 E 1015156 おくらと湯葉のお浸し ● ●
日 A 2110006 F鶏唐揚げの香味ソース ● ● ● ● ● ●

（月） B 1010196 ささげの胡麻和え ● ● ●

C 1400097 豆乳入りしっとり卯の花 ● ●

D 2105003 しそ昆布 ● ● ●

E 1755009 枝豆とコーンの洋風煮 ● ● ● ●

A 1160225 F豚肉の味噌仕立て ● ●

A2 1405018 キャベツと人参の炒め ● ●

B 1750091 ちくわの炒り煮 ● ●

C 1010210 蓮根そぼろ ● ● ● ● ● ●

D 2105002 あみ佃煮 ● ●
16 E 1855041 高菜ナムル ● ● ● ● ●
日 A 2570002 ゴロっとイカメンチ ● ● ● ●

（火） A2 1400149 豚肉と木耳の中華旨煮 ● ● ● ● ● ●

B 1010207 ブロッコリーのカニカマあんかけ ● ● ● ● ● ●

C 1010181 パンプキンサラダ ● ● ● ● ●

D 6715002 白菜漬け

E 2105010 花斗六豆

A 1750094 F鶏肉の柚子おろし ● ● ●

B 1400135 豆腐干と野菜の中華和え ● ● ● ●

C 2580004 コールスローサラダ ● ● ● ●

D 1725029 野沢菜入り大根の漬物
17 E 2355001 黒豆 ●
日 A 1160177 F豚肉炙り焼き ● ● ● ● ●

（水） A2 1015158 おくらの胡麻和え ● ● ●

B 1010192 茄子と挽肉の味噌炒め ● ● ● ● ●

C 1060170 KSミートボール(オニオンソース) ● ● ● ●

D 1645002 胡瓜の生姜漬け ● ●

E 2495004 チンゲン菜と人参のお浸し ● ●

※揚げ物に使用する【2200001：クックパルBBハイデラックス】にはアレルゲンに大豆が含まれます。

アレルギー表示制度において、必ず表示しなければならないと定められている8品目。・・・・
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A 2110001 ミルフィーユカツ ● ● ● ● ●

A2 1010180 ほうれん草コーンバター ● ● ● ● ●

B 1850028 かぶの湯葉あんかけ ● ● ● ●

C 1010175 ささげのお浸し ● ●

D 1645009 刻みたくあん ● ●

E 1015097 若布と干し海老の当座煮 ● ● ●
18 1835005 フライソース ● ● ● ●

日 A 2075019 Fあじみりん焼き ● ●

（木） A2 2495002 人参煮 ● ●

B 1010176 ふきと油揚げの田舎煮 ● ● ●

C 2580012 マカロニサラダ ● ● ● ● ●

D 1645003 広島菜漬け

E 2105019 うずら豆

A 1120114 塩だれチキン ● ● ● ● ● ● ●

A2 2105020 ブロッコリーのお浸し ● ●

B 2300018 野菜とウインナーの炒め物 ● ● ● ● ● ●

C 1790013 玉子焼（ミルフィーユ仕立て） ● ● ●

D 2535004 塩えんどう豆
19 E 2535007 ごぼうサラダ ● ● ● ● ● ● ● ●

日 A 1750069 F牛肉のオイスターソース ● ● ●

（金） B 2300023 鶏肉と春雨の中華和え ● ● ● ● ● ●

C 6610006 さつまいもの甘煮

D 1725026 大根としその実の漬物 ● ●

E 1855040 わさび菜おひたし ● ●

A 1135067 Fにしん甘辛煮 ● ● ●

A2 1015098 オクラのお浸し ● ●

B 1405013 ちんげん菜とちくわの胡麻和え ● ●

C 2100001 お豆と昆布の煮物 ● ● ●

D 1645007 胡瓜漬け ● ●
20 E 6615002 ツナマヨコーン ● ● ● ● ●
日 A 1160224 F豚ロースのオニオンソース ● ● ●

（土） A2 1015121 カラフルピクルス ●

B 1370019 おさかなハンバーグ ● ● ● ●

C 1790003 小松菜の和え物 ● ●

D 1855036 そら豆 ● ● ● ● ●

E 1790017 かにかま入り玉子 ● ● ● ● ●

A 1160091 牛焼肉 ● ● ● ●

A2 1855035 高菜ちりめん ● ● ●

B 1010165 茄子とピーマンの煮浸し ● ● ●

C 1060169 KSミートボール(柚子おろし) ● ● ● ● ● ●

D 2105021 切り昆布煮 ● ●
21 E 6715001 キャベツのマリネ
日 A 1750101 F炙りチキンのトマトソース ● ● ●

（日） A2 2115001 カリフラワーの洋風煮 ● ● ● ● ●

B 1120093 厚揚げのきのこあんかけ ● ● ●

C 2530011 マカロニと果物のサラダ ● ● ● ● ●

D 1725010 しば漬け

E 1755014 いんげんのピーナッツ和え ● ● ●

A 1160112 Fデミグラスソースハンバーグ ● ● ● ● ● ● ●

A2 2495006 人参グラッセ ●

B 1850001 さつまいもの蜜がけ ● ● ●

C 2160004 焼きそば ● ● ● ● ● ● ● ● ●

D 1725014 赤しそ大根
22 E 2495004 チンゲン菜と人参のお浸し ● ●
日 A 2110002 ヒレカツ ● ● ● ● ●

（月） A2 1010146 蓮根練り胡麻ドレッシング ● ● ● ● ●

B 1120099 冬瓜とひき肉の煮物 ● ● ●

C 2100002 豆ひじき ● ●

D 2105002 あみ佃煮 ● ●

E 1405034 ツナとほうれん草の和え物 ● ●

1835005 フライソース ● ● ● ●

A 1160192 F麻婆茄子 ● ● ● ● ● ● ●

A2 1855017 ザーサイ炒め ● ● ● ●

B 6660001 鶏さつま揚げ ● ● ● ● ● ●

C 2530014 じゃが芋とおからのサラダ ● ● ● ● ● ● ● ●

D 2355003 桜でんぶ ● ●
23 E 1405041 小松菜とちくわの煮浸し ● ● ● ●
日 A 1155070 ミートオムレツ ● ● ● ● ●

（火） A2 1010155 ブロッコリーとコーンの和え物 ● ●

B 2300013 肉入り野菜炒め ● ● ● ● ● ●

C 2530013 平麺ビーフン（大豆ミート入り） ● ● ● ● ●

D 1645009 刻みたくあん ● ●

E 2005002 一口照り焼きチキン ● ● ●

A 1160178 F豚ロース生姜焼き ● ● ● ●

A2 1855038 中華春雨 ● ● ●

B 1010134 ほうれん草ナムル ● ● ●

C 2935005 なます

D 2535004 塩えんどう豆
24 E 2475003 ささがききんぴらごぼう ● ● ●
日 A 2545004 Ｆさば塩焼き ●

（水） A2 2495001 花形人参 ● ●

B 2300019 鶏肉の黒酢風味 ● ● ● ● ●

C 2940002 野菜しんじょう ● ● ●

D 1645003 広島菜漬け

E 1015097 若布と干し海老の当座煮 ● ● ●

※揚げ物に使用する【2200001：クックパルBBハイデラックス】にはアレルゲンに大豆が含まれます。

アレルギー表示制度において、必ず表示しなければならないと定められている8品目。・・・・
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A 2110006 F鶏唐揚げの香味ソース ● ● ● ● ● ●

B 6600002 高野豆腐と野菜の煮物 ● ●

C 2530005 豆サラダ ● ● ● ● ● ● ● ●

D 2105003 しそ昆布 ● ● ●
25 E 1015157 おくらのおかか和え ● ●

日 A 2000001 豚角煮 ● ● ●

（木） A2 1010204 山菜とちくわの炊き合わせ ● ●

B 1400123 イカとブロッコリーの中華ソース ● ● ● ● ● ●

C 1010211 切干大根煮 ● ● ● ●

D 6635001 鶏そぼろ ● ● ●

E 2495007 小松菜のお浸し ● ●

A 2075013 F白糸だらの照焼き ● ●

A2 2105008 味付いんげん ● ●

B 1160209 豚肉の黒胡椒ソース ● ● ●

C 2490003 ほうれん草と人参の煮浸し ● ●

D 6715002 白菜漬け
26 E 2105019 うずら豆
日 A 1750076 鶏肉ときのこのガーリックソテー ● ● ●

（金） A2 1010200 カリフラワーサラダ ● ● ● ● ●

B 2110008 ペンネのトマトソース ● ● ● ● ●

C 2080001 しゅうまい ● ● ● ● ● ● ●

D 1185094 赤ずいきの酢の物 ● ●

E 2935004 青森県産長芋と胡瓜の和え物 ● ●

A 1970009 白身フライ ● ●

A2 2155014 メンチカツ ● ● ● ● ● ● ●

B 1010206 キャベツとカニカマのサラダ ● ● ● ● ●

C 1120085 ツナの梅風味パスタ ● ●

D 1725029 野沢菜入り大根の漬物

E 1975035 鶏レバー煮 ● ● ●

2585001 タルタルソース玉子ベース ● ● ● ● ●
27 1835005 フライソース ● ● ● ●
日 A 2325006 Ｆさわら塩焼
（土） A2 2505002 花車かまぼこ ● ●

B 2300011 とりごぼう ● ● ● ● ●

C 1010210 蓮根そぼろ ● ● ● ● ● ●

D 1725010 しば漬け

E 2495004 チンゲン菜と人参のお浸し ● ●

A 1750064 F鶏肉のカレークリーム ● ● ● ● ● ● ●

A2 2105020 ブロッコリーのお浸し ● ●

B 2300014 ポテトとウインナー ● ● ● ● ● ●

C 2100004 ひじき煮 ● ● ●

D 1645007 胡瓜漬け ● ●
28 E 2105010 花斗六豆
日 A 1160225 F豚肉の味噌仕立て ● ●

（日） A2 1850017 ザーサイと蒸し鶏の塩だれ和え ● ● ● ● ●

B 1790009 出汁巻き玉子 ● ● ●

C 1010180 ほうれん草コーンバター ● ● ● ● ●

D 1725026 大根としその実の漬物 ● ●

E 2105031 ちりめんじゃこの佃煮 ● ●

A 2075018 Fぶり照焼き ● ●

A2 2495002 人参煮 ● ●

B 1010170 白菜と青菜のそぼろあんかけ ● ● ● ●

C 6610006 さつまいもの甘煮

D 2105021 切り昆布煮 ● ●
29 E 1755014 いんげんのピーナッツ和え ● ● ●
日 A 1160072 鶏つくね焼き（金平入り） ● ● ● ● ● ● ● ●

（月） A2 1405038 キャベツ（付合せ） ● ● ● ●

B 1850025 ビーフン ● ● ● ● ●

C 2935005 なます

D 2535004 塩えんどう豆

E 1015156 おくらと湯葉のお浸し ● ●

A 1400127 F豚肉とアスパラの塩ダレソース ● ● ● ● ●

B 1750029 野菜のおろし南蛮 ● ●

C 1400097 豆乳入りしっとり卯の花 ● ●

D 1645003 広島菜漬け
30 E 2355002 小豆煮
日 A 1400114 F麻婆豆腐 ● ● ● ● ● ●

（火） A2 1010193 ほうれん草と油揚げのお浸し ● ●
B 2090008 焼ギョーザ ● ● ● ● ●
C 2100001 お豆と昆布の煮物 ● ● ●
D 2105002 あみ佃煮 ● ●
E 6715001 キャベツのマリネ

A 1750077 鶏肉のデミグラスソース ● ● ● ● ● ●

B 1010181 パンプキンサラダ ● ● ● ● ●

C 1060170 KSミートボール(オニオンソース) ● ● ● ●

D 2105024 昆布ちりめん ● ● ●
31 E 1855040 わさび菜おひたし ● ●
日 A 1795002 海老フライＳ ● ● ● ●

（水） A2 2150016 おつまみささみチーズフライ ● ● ● ● ● ●

B 1010199 野菜と豚肉の炊き合わせ ● ● ● ● ●

C 1010196 ささげの胡麻和え ● ● ●

D 6715002 白菜漬け

E 2355001 黒豆 ●

2585001 タルタルソース玉子ベース ● ● ● ● ●

1835005 フライソース ● ● ● ●

※揚げ物に使用する【2200001：クックパルBBハイデラックス】にはアレルゲンに大豆が含まれます。

アレルギー表示制度において、必ず表示しなければならないと定められている8品目。・・・・
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