
 

 

スポーツ健幸都市宣言 
〇宣言文の内容 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「スマートウエルネスみしま」の更なる推進

「ウェルビーイング」を実感できるまち

１ スポーツを通じ、体力・技術を高めるとともに、フェアプレー精神を養い、元気な体と心をつくります。 

スポーツのちから 

１ スポーツを愛し、互いを認め合い、誰もが自分らしく輝くまちをつくります。 

性別、年齢、障がいの有無に関わらず多様性を認めあう 

１ スポーツを「する」、「みる」、「ささえる」ことで、人と人とのきずなを深め、地域の輪を広げます。 

人と人、地域のきずなづくり 

１ スポーツに親しみ、人もまちも産業までも健やかで幸せなまちをつくります。 

スマートウエルネスみしまの更なる推進 

１ スポーツを生活に取り入れ、楽しく心豊かな暮らしを次世代へ引き継ぎます。 

生活に取り入れ、次世代へ引き継ぐ 

□第５次三島市総合計画 

 つながりを力に変える 

□三島市スポーツ推進計画 

 スポーツによる健幸都市みしまの推進 

スポーツのちから

多様性を認め合う

人と人 地域の

きずなづくり
スマートウエルネス

生活に取り入れ

次世代へ引き継ぐ
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□スポーツ基本法 

□第３期スポーツ基本計画 

 

 「する」、「みる」、「ささえる」 

 様々な立場でスポーツに関わる 

 

□スマートウエルネス 

 第 4 期アクションプラン 

 


