
スマートウエルネスみしま第５期アクションプラン案 

パブリック・コメント概要資料 

 

１ 目的 スマートウエルネスみしまの取り組みの実行プランを定める 

２ 趣旨・背景 人口減少や少子高齢化など社会情勢の変化が急速に進むとともに疾病構

造も様変わりし、生涯を通じて自立した生活ができる健康寿命の延伸に向

けて、年齢層に応じた生活習慣病予防や介護予防、心の健康の保持など新

たな健康に関する施策はもとより、健康と密接な関係のある社会環境の変

革にまで踏み込んだ総合的な健康政策の構築が急務となっています。 

第５期プラン策定にあたっては、特に「労働力人口の急激な減少」「後期高

齢者の増加と認知症の増加」「地域の希薄化と孤独・社会的孤立」「ライフコ

ースアプローチの重要性」を重視して策定していきます。 

３ スマートウエル

ネスみしまとは 

「ウエルネス（健幸：個々人が健康かついきがいを持ち、安心安全で豊かな

生活を営むことのできること）」をまちづくりの中核に位置づけ、保健・医療

分野だけで個人の健康増進を図るのではなく、生活環境や地域社会、学校

や企業など、あらゆる分野を視野に入れた取り組みにより、都市そのものを

健康にすることで、市民が自然に健康で豊かになれる新しい都市モデルを

構築しようとする取り組みです。 

４ 計画概要 ・現状と課題 

社会動向の把握、三島市の現状や課題を整理 

・将来像・目標 

健幸都市の将来像と、それを達成するための取り組み方針、目標となる 

指標 

・プロジェクト 

 取組方針ごとに３年間で実施する重点プロジェクト等を位置づけ 

・計画の推進体制 

 プロジェクトを進めるための体制を記載 

５ 募集期間 12月 18日（水）～1月 17日（金） 

６ 提出方法 直接または電子申請・郵送・ＦＡＸ・Ｅメールで 

〒411-0832 三島市南二日町 8-35三島市立保健センター内 

健康づくり課健幸推進室へ 

※市ホームページ（https://www.city.mishima.shizuoka.jp/） 

のパブリック・コメントコーナーでも受け付けています。 

資料は、市ホームページ、市役所情報公開コーナー、健康づくり課、行政課、

市民生涯学習センター、北上文化プラザ、中郷文化プラザ、錦田公民館、坂

公民館で募集期間内に取得及び閲覧ができます。市のパブリック・コメント

制度全般については、行政課（電話983-2616）へお問い合わせください。 

 


